


1

ø√$&é`19

bÕsƒ¡XÊ\\ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘·

bÕ{Ï+#·e\dæq Äs√>∑´ s¡ø£åD $<ÛëHê\T

eT]j·TT

uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ïdü÷Ô

$<ä́  H˚s¡TÃø√e&É+ô|’ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T (SO(SO(SO(SO(SOP)P)P)P)P)

mHédæÇÄsY{Ï yês¡T Ç∫Ãq

ÁbÕe÷DÏø£ ø±sê´#·s¡D ìj·Te÷\T (mdtz|æ)

‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+

sêh $<ë´|ü]XÀ<ÛäHê •ø£åD≤ dü+düú

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ



2



3

$wüj·Tdü÷∫ø£

dü+<äs¡“¤+ ù|õ HÓ+.

|ü]#·j·T+ 5

bÕsYº`I Äs√>∑́ + |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ mdtz|æ\T

I. bÕsƒ¡XÊ\\T ‘Ós¡e&ÜìøÏ eTT+<äT Äs√>∑́  |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT Ç‘·s¡ uÛÑÁ<ä‘ê

Ábı{Àø±˝Ÿ\ ø=s¡≈£î ÁbÕe÷DÏø£ ø±sê´#·s¡D $<ÛëHê\T 8

II. bÕsƒ¡XÊ\\T ‘Ó]∫q ‘·s¡Tyê‘· Äs√>∑́  |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT Ç‘·s¡ uÛÑÁ<ä‘ê

Áb˛{Àø±˝Ÿ\ ø=s¡≈£î ÁbÕe÷DÏø£ ø±sê´#·s¡D $<ÛëHê\T 14

III. bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ e&ç¶+#·&ÜìøÏ mdtz|æ\T

bÕsYº̀ 2 XÊØs¡ø£ / kÕe÷õø£ uÛÀ»q+ e&ç¶+#·&ÜìøÏ mdtz|æ\T 20

IV. ø±e\dæq nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ uÀ<Ûäq, nuÛ≤´dü+ eT]j·TT

n+#·HêqT |ü⁄qsY ìs¡«∫+#·&É+ 25

V. Ç+{Ïe<ä› e⁄+&ç $<ä́ qT H˚s¡TÃø√e&É+ qT+&ç kÕ+Á|ü<ëj·T bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  yÓ’|ü⁄

$<ë´s¡Tú\qT düTìï‘·+>± eT[fl+#·&É+ 35

VI. $<ë´s¡TΔ\ eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷qdæø£ Äs√>±´ìøÏ uÛÑs√kÕ 36

VII. sêh / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘· $<ë´ $uÛ≤>∑+ jÓTTø£ÿ ì]›wüºbÕÁ‘·\T

eT]j·TT u≤<Ûä́ ‘·\T 37

VIII. düTs¡øÏå‘· bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D ø√dü+ #Óø˘*dtº 41

IX. uÛ≤>∑kÕ«eTT\ kÕeTs¡Δ́ + ô|+|ü⁄ 42

nqTã+<Ûë\T

nqTã+<Ûä+`m $<ë´s¡TΔ\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷qdæø£ ÁX‚j·TdüT‡qT

  Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥ 45

nqTã+<Ûä+`_  $$<Ûä uÛ≤>∑kÕ«eTT\ bÕÁ‘·\T eT]j·TT u≤<Ûä́ ‘·\T 49

nqTã+<Ûä+`dæ  düTs¡øÏå‘· bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D+ ø√dü+ #Óø˘*düTº\T 53

Á|ükÕÔeq\T 56



4



5

|ü]#·j·T+

30 ôdô|º+ãs¡T 2020 Hê{Ï ôVA+ e´eVü‰sê\ eT+Á‹‘·«XÊK yÓ’&é Äs¡¶sY HÓ+. 40`3/2020`&çm+.3(m), <˚X¯+˝À

ø√$&é̀ 19 yê´|æÔ ìyê]+#·T≥≈£î ˝≤ø˘&ÍHé #·s¡́ \qT nqTdü]+∫, ‹]– ‘Ós¡e{≤ìøÏ $|ü‘·TÔ ìs¡«Vü≤D #·≥º+`2005

ÁøÏ+~ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT C≤Ø #˚dæ+~. ø£+f…ÆHéyÓT+{Ÿ CÀq¢ yÓ\T|ü\ nqTeT‹+#·ã&çq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À, bÕsƒ¡XÊ\\T

eT]j·TT ø√∫+>¥ dü+düú\qT nø√ºãs¡T`2020 ‘·sê«‘·, ‹]– ÁbÕs¡+_Û+#·&É+, Bì ø√dü+ sêh / πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘·

Á|üuÛÑT‘·«+ dü+ã+~Û‘· bÕsƒ¡XÊ\ / dü+düú\ ìsê«Vü≤≈£î\‘√ dü+Á|ü~+∫ ìs¡íj·T+ rdüTø√e#·TÃ, |ü]dæú‹ì n+#·Hê

y˚j·T&É+ ÁøÏ+~ wüs¡‘·T\≈£î ˝Àã&ç ñ+≥T+~.

a) ÄHé̋ …’Hé / <ä÷s¡$<ä́  nH̊~ Çwüº|ü&̊ uÀ<ÛäHê $<Ûëq+>± ø=qkÕ>∑T‘·T+~ eT]j·TT Áb˛‘·‡Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.

b) bÕsƒ¡XÊ\\T ÄHé̋ …’Hé ‘·s¡>∑‘·T\qT ìs¡«Væ≤düTÔqï #√≥ eT]j·TT ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T uÛÖ‹ø£+>±

bÕsƒ¡XÊ\≈£î Vü‰»s¡T ø±≈£î+&Ü ÄHé̋ …’Hé ‘·s¡>∑‘·T\≈£î Vü‰»s¡T ø±e&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T, yês¡T n˝≤

#˚j·T&ÜìøÏ nqTeT‹+#·e#·TÃ.

c) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ sê‘·|üPs¡«ø£ nqTeT‹‘√ e÷Á‘·y˚T $<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡XÊ\\T / dü+düú\≈£î Vü‰»s¡T ø±e#·TÃ.

d) Vü‰»s¡T neT\T #˚j·T≈£L&É<äT eT]j·TT |üP]Ô>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düeTà‹ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&Ü*.

e) kÕúìø£ nedüsê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  eT]j·TT nø£åsêdǘ ‘·, $<ë´eT+Á‹‘·«XÊK,

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ C≤Ø #̊j·TuÀj̊T SOP Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡XÊ\\T / dü+düú\qT ‹]– ‘Ós¡e&ÜìøÏ sêÁcÕº\T

‘·eT dü«+‘· ÁbÕe÷DÏø£ Ä|üπs{Ï+>¥ $<ÛëHê\qT dæ<äΔ+ #˚kÕÔsTT.

f) ‘Ós¡e&ÜìøÏ nqTeT‹+#·ã&çq bÕsƒ¡XÊ\\T / ô|’q ù|s=ÿqï $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T#˚dæq sêÁcÕº\T / j·TT{Ï\

$<ë´$uÛ≤>±\T C≤Ø #˚j·÷*‡q SOP qT ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê*.

Bì Á|üø±s¡+ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  eT]j·TT nø£åsêdǘ ‘· $<ë´eT+Á‹‘·« XÊK, bÕsƒ¡XÊ\\qT ‹]– ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ

á ÁøÏ+~ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT / SOP qT dæ<äΔ+ #˚dæ+~.

a) bÕsYº̀ I bÕsƒ¡XÊ\\qT ‹]– ‘Ós¡e&ÜìøÏ, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq eT]j·TT uÛÑÁ<ä‘ê n+XÊ\qT dü÷∫düTÔ+~.

b) bÕsYº̀ II uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ïdü÷Ô H˚s¡TÃø√e&É+ eT]j·TT $<ä́  jÓTTø£ÿ |ü+|æD° dü+ã+~Û+∫q

$<ë´|üs¡yÓTÆq n+XÊ\T bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ uÀ<Ûäq, uÀ<ÛäHêuÛ≤s¡+, düeTj·T |ü{Ïºø£\T eT~+|ü⁄ yÓTT<ä̋ …’q$.

á SOSOSOSOSOPPPPP / e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡XÊ\\T ‹]– ÁbÕs¡+_Û+#·{≤ìøÏ eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\\T

|üì#˚j·T&É+ düTs¡øÏå‘·eTì sêh, πø+Á<äbÕ*‘· Á|üuÛÑT‘ê«\T Á|üø£{Ï+∫q|ü&ÉT $$<Ûä uÛ≤>∑kÕ«eTT\≈£î

•ø£åD Çe«&ÜìøÏ sêh / πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘· Á|üuÛÑT‘ê«\T ‘·eT dü«+‘· SOSOSOSOSOPPPPP ì n_Ûeè~Δ #˚düTø√yê*.

ø√$&é̀ 19 jÓTTø£ÿ |ü]~Û eT]j·TT rÁe‘· ø±\+˝À n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘√+~ eT]j·TT e÷s¡T‘√+~,

eT]j·TT ÁbÕ+‘·+ qT+&ç ÁbÕ+‘êìøÏ ÁbÕ<˚•ø£+>± e÷s¡T‘·T+~. ø±ã{Ïº yê] yê] nedüsê\≈£î

nqT>∑TD+>± n<äq|ü⁄ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.
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nìï sêÁcÕº\T / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ôVA+ e´eVü‰sê\ eT+Á‹‘·« XÊK eT]j·TT

Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT eT+Á‹‘·«XÊK uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ C≤Ø #˚ùd ø√$&é̀ 19 dü+ã+~Û‘·

Ä<˚XÊ\≈£î ˝Àã&ç ñ+{≤j·Tì uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

#ê˝≤ bÕsƒ¡XÊ\\T ~>∑“+<Ûä+ πø+Á<ë\T>± (Q(Q(Q(Q(Quuuuuaaaaarararararannnnntttttininininine Ce Ce Ce Ce Ceeeeennnnntttttrrrrreeeees)s)s)s)s) ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·THêïj·Tì

>∑eTì+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. n+<äTe\¢, á bÕsƒ¡XÊ\\qï+{Ï̇  ‹]– ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT yê{Ïì

dü]>± / dü+|üPs¡í+>± X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+ nH˚~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. bÕsƒ¡XÊ\ |ü⁄q' ÁbÕs¡+uÛÑ+ düTs¡øÏå‘·+>±

eT]j·TT dæús¡+>± ñ+&Ü* eT]j·TT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ jÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+ ø√$&é̀ 19 Äs√>∑́  Á|ü‹düŒ+<äq‘√

nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*. $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, Ç‘·s¡ dæã“+~, ≈£îø˘̀ ø£yéT`ôV≤\ŒsY‡ eT]j·TT

yê] ≈£î≥T+u≤\qT s¡øÏå+#·&ÜìøÏ ‘·–q #·s¡́ \T rdüTø√yê*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT Ç‘·s¡ dæã“+~

Äs√>∑́ ùd‘·T nqTes¡ÔHêìï yê] dü«+‘· eT]j·TT Ç‘·s¡T\ uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·eTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.



7

bÕsYº `     IIIII

Äs√>∑´ |ü]s¡ø£åD, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É{≤ìøÏ

ÁbÕe÷DÏø£ ø±sê´#·s¡D $<ÛëHê\T
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I.I.I.I.I. bÕsƒ¡XÊ\\ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT bÕ{Ï+#·e\dæq Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD, |ü]X̄óÁuÛÑ‘· eT]j·TT düTs¡øÏå‘·+>±

ñ+&ÉT≥≈£î ÁbÕe÷DÏø£ ø±sê´#·s¡D $<ÛëHê\T

a)a)a)a)a) bÕsƒ¡XÊ\˝À dü¬s’q X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT bÕ]X¯ó<äΔ́  kÂø£sê´\T ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É≥+

 |òü]ï#·sY, |ü]ø£sê\T, ùdºwüqØ, ì\« düú̋ ≤\T, yê≥sY {≤´+≈£î\T, e+≥XÊ\\T, ø±´+{°Hé, yêwt s¡÷+\T,

Á|üjÓ÷>∑XÊ\\T, Á>∑+<∏ë\j·÷\T, yÓTT<ä̋ …’q nìï ÁbÕ+‘ê\qT ≈£åîDí+>± X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&ÜìøÏ eT]j·TT

ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡+ #˚j·T&ÜìøÏ @sêŒ≥T¢ #˚düTø=q&É+.

 bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&ÜìøÏ kÂø£sê´\T ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É≥+.

 <ÛäsêàMT≥s¡T, ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø±\T, düãT“\T yÓTT<ä̋ …’q ø°\ø£ kÕeTÁ– \uÛÑ́ ‘·qT ìsêΔ]+#·Tø√e&É+.

 bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\ s¡yêD≤ ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT ìsêΔ]+#·Tø√e&É+.

 http/www.mohfw.gov.in e<ä› n+<äTu≤≥T˝À ñqï kÕ<Ûës¡D ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<̊XÊ\˝À ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£+

#̊j·T&É+ô|’ Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT eT+Á‹‘·«XÊK C≤Ø #̊dæq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T nqTdü]+#ê*.

b)b)b)b)b) yπ̊s«s¡T {≤dtÿ {°+\qT @sêŒ≥T #˚j·T&É+

 πø{≤sTT+∫q u≤<Ûä́ ‘·\‘√ n‘·́ edüs¡ dü+s¡ø£åD eT<äΔ‘·T / Á|ü‹düŒ+<äq ãè+<ä+ n+<äs¡T uÛ≤>∑kÕ«eTT\≈£î

»qs¡̋ Ÿ düb˛sYº {°+, ø£yÓ÷&ç{° {°+, |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ‘·ìF ãè+<ä+ e+{Ï {≤dtÿ »≥T¢ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

 ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT Ç‘·s¡ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T á {≤dtÿbǫ̀ sY‡˝À düuÛÑT´\T>± >∑T]Ô+#·ã&É‘ês¡T.

yês¡T eP´Vü‰‘·àø£ eT]j·TT ‘·ø£åD #·s¡́ \T rdüTø√e&ÜìøÏ |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+‘√ |üì #˚kÕÔs¡T.

c)c)c)c)c) d”{Ï+>¥ Á|üD≤[ø£

 Äs√>∑́  eT+Á‹‘·«XÊK dü÷∫+∫q≥T¢>±, düe]+∫q d”{Ï+>¥ Á|üD≤[ø£̋ À $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  ø£̇ dü+ 6

n&ÉT>∑T\ <ä÷s¡+ ñ+&Ü*. $<ë´s¡Tú\T ÄÁø£$T+#ê*‡q d”{Ï+>¥ >∑T]Ô+#·&É+ eT+∫~.

 dæ+–˝Ÿ`d”f…&é &Ódtÿ\T ñ+fÒ, 6 n&ÉT>∑T\ uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷sêìï ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹

>∑<äT˝À¢ì &Ódtÿ\ eT<Ûä́  U≤∞ ñ+#·&É+ Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ñ+≥T+~.

 n<˚ $<Ûä+>± uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ dæã“+~ >∑<äT\T, ø±sê´\j·T ÁbÕ+‘·+ eT]j·TT Ç‘·s¡ Á|üC≤

πøåÁ‘ê\˝À ≈£L&Ü bÕ{Ï+#ê*.

 n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚ |æ\¢\ uÛÑÁ<ä‘· eT]j·TT uÛÖ‹ø£ <ä÷s¡ Áb˛{Àø±˝Ÿ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì, ‘ê‘êÿ*ø£

düú\+ ˝Ò<ë ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚XÊ\T (ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+˝À) ‘·s¡>∑‘·T\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

 dæã“+~ >∑~ eT]j·TT n+<äTu≤≥T˝À ñqï Ç‘·s¡ >∑<äT\T / Vü‰˝Ÿ‡˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘·–q <ä÷s¡+˝À

d”≥T¢ @sêŒ≥T #˚j·Te#·TÃ.

 ]ôd|ü̧Hé @]j·÷˝À d”≥¢ dü+K´ yê{Ï eT<Ûä́  ø£̇ dü+ 6 n&ÉT>∑T\ <ä÷s¡+‘√ @sêŒ≥T #˚j·Te#·TÃ.
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d)d)d)d)d) bÕsƒ¡XÊ\ Á|üy˚X¯ eT]j·TT ìÁwüÿeTD Á|ü<˚XÊ\ e<ä› uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷sêìï ìsêΔ]+#·Tø√e&É+

 $$<Ûä ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\≈£î Á|üy˚X¯ eT]j·TT ìÁwüÿeTD düeTj·÷ìï y˚s¡Ty˚s¡T«>± @sêŒ≥T #˚j·T&É+.

 sêe&ÜìøÏ eT]j·TT yÓfi¯fl&ÜìøÏ yπ̊s«s¡T <ës¡T\qT πø{≤sTT+#·&É+.

 Á|üy˚X¯+ eT]j·TT ìÁwüÿeTD düeTj·T+˝À nìï π>≥¢qT ‘Ós¡e&É+, bÕsƒ¡XÊ\˝À s¡B›ì ìyê]+#·&ÜìøÏ

Á|ü‹ π>≥T≈£î ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe π>≥T¢ ñqï≥¢sTT‘˚ ˇø√ÿ ‘·s¡>∑‹ yês¡T @ π>≥T yê&Ü˝À #ÓbÕŒ*.

 ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T / dü+s¡ø£å≈£î\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\≈£î uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ,

e÷s¡Zìπs›X¯q+ #˚j·T&ÜìøÏ ãVæ≤s¡+>∑ Á|üø£≥q e´edüú <ë«sê Á|üø£≥q\T #˚j·T&É+.

e)e)e)e)e) sêÁcÕº\T / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕe÷DÏø£ ø±sê´#·s¡D

$<ÛëHê\T (SO(SO(SO(SO(SOPPPPPs)s)s)s)s)

 uÛÑÁ<ä‘· eT]j·TT uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡ ìã+<Ûäq\qT <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì, sêÁcÕº\T / πø+Á<äbÕ*‘·

ÁbÕ+‘ê\T C≤Ø #̊dæq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡XÊ\\T yê] dü«+‘· SOPs \qT ‘·j·÷s¡T #̊j·TeTì

Áb˛‘·‡Væ≤+|üã&Ée#·TÃ eT]j·TT á $wüj·T+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î H√{°düT\T / b˛düºs¡T¢ / dü+<˚XÊ\T /

ø£eT÷´ìπøwüHé ñ+&˚̋ ≤ Á|ü<ä]Ù+#·ã&Ü* / Á|ü#ês¡+ #˚j·÷*.

 Ä≥düú\+, …̋’ÁãØ eT]j·TT Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄&ÉT.

 $sêeT düeTj·T+˝À.

 bÕsƒ¡XÊ\ eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+ eT]j·TT ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡+ #˚j·T&É+.

 bÕsƒ¡XÊ\ s¡yêD≤ e´edüúqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

 Áô|’y˚{Ÿ |æø£|t eT]j·TT Á&Ü|t kÂø£s¡́ +.

 dæã“+~ eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T Vü‰»s¡T ø±ì düeTj·T+˝À |üs¡́ y˚ø£åD eT]j·TT Á|üD≤[ø£.

fffff ))))) uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ eT]j·TT uÛÑÁ<ä‘ê Áb˛{Àø±˝ŸqT neT\T #˚j·T&ÜìøÏ dü+πø‘ê\T eT]j·TT

>∑Ts¡TÔ\qT Á|ü<ä]Ù+#·T≥

 bÕsƒ¡XÊ\˝À ‘·–q Á|ü<˚XÊ\˝À b˛düºs¡T¢ / dü+<˚XÊ\T / dæºø£ÿs¡T¢ eT]j·TT dü+πø‘ê\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À|ü\,

yÓ\T|ü\, Á>∑+<∏ë\j·÷\T, yêwts¡÷yéT\T, #˚‘·T\T ø£&ÉT>∑T Á|ü<˚X¯+, Á‘ê>∑T˙{Ï ÁbÕ+‘ê\T, bÕsƒ¡XÊ\

e+≥>∑~ eT+~sê\T ãdüT‡\T / ø±´uŸ bÕ]ÿ+>¥, Á|üy˚X¯+ eT]j·TT ìÁwüÿeTD\T eT]j·TT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

 ñ$Tày˚j·T&Üìï ìùw~Û+#·&É+.

 ]ôd|ü̧Hé, yê≥sY ô|òdæ*{° ùdºwüqT¢, Vü‰´+&é yêwæ+>¥ ùdºwüqT¢, yêwt s¡÷yéT\ yÓ\T|ü\ ñqï ÁbÕ+‘·+

eT]j·TT Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ\˝À dü]ÿ˝Ÿ‡qT >∑T]Ô+#·&É+.

 XÊØs¡ø£ kÕMTbÕ´ìï ìyê]+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À kÕ<Ûä́ eTj˚T´ nìï Á|ü<˚XÊ\≈£î sêe&ÜìøÏ eT]j·TT

yÓfi¢̄&ÜìøÏ u≤D≤\‘√ Á|ü‘˚́ ø£ <ës¡T\qT >∑T]Ô+#·&É+.
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g)g)g)g)g) ndæús¡yÓTÆq düeTj·T |ü{Ïºø£\T : ø=ìï Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T

 uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷sêìï ìsêΔ]+#˚ ˇø£ e÷s¡Z+ @$T≥+fÒ Ç‘·s¡ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\‘√ bÕ≥T uÛÖ‹ø£ /

kÕe÷õø£ <ä÷sêìï ø=qkÕ–+#˚ $<Ûä+>± $$<Ûä düeTj·÷\qT ø£*– ñ+&É≥+.

 qyÓ÷<äTqT ã{Ïº, Á|ü‘ê´e÷ïj·T s√E\˝À ̋ Ò<ë yês¡+˝À Á|ü‹ ¬s+&ÉT s√E\≈£î ̌ ø£ ì]Δwüº XÊ‘·+ eT+~

$<ë´s¡Tú\qT e÷Á‘·y˚T bÕsƒ¡XÊ\≈£î Vü‰»s¡T ø±e&É+ eT]j·TT Ç+{Ï |üqT\‘√ ø£\|ü&É+ eTs=ø£ $<Ûëq+

ø±e#·TÃ.

 Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± <ë<ë|ü⁄ ‘·s¡>∑‹ yêØ>± Vü‰»s¡T ø√dü+ |ü{Ïºø£ ñ+&Ée#·TÃ. nìï ‘·s¡>∑‘·T\T s√p

bÕsƒ¡XÊ\≈£î Vü‰»s¡T ø±qedüs¡+ Ò̋W<äT.

 ‘·s¡>∑‘·T\ ø√dü+ uÒdæ, dü] dü÷Á‘êìï ≈£L&Ü |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ.

 n~Ûø£ qyÓ÷<äT bÕsƒ¡XÊ\ $wüj·T+˝À bÕsƒ¡XÊ\qT ¬s+&ÉT wæ|òü⁄º\˝À q&É|ü&É+ ≈£L&Ü wæ|ü⁄º bÕsƒ¡XÊ\

düeTj·T e´e~Ûì ‘·–Z+#·&É+ <ë«sê |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ. n+fÒ bÕsƒ¡XÊ\ yÓTT‘·Ô+ bÕsƒ¡XÊ\ >∑+≥\˝À ̌ πø

ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘·T+~.

 ‘·s¡>∑‹ >∑~ ∫qï<Ó’‘̊, $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  6 n&ÉT>∑T\ uÛÖ‹ø£ <ä÷s¡+‘√ ø£+|üP´≥sY >∑~, ̋ …’ÁãØ, Á|üjÓ÷>∑XÊ\

yÓTT<ä̋ …’q ô|<ä› $d”Ôs¡í+ ñqï >∑<äT\˝À ‘·s¡>∑‘·T\T ìs¡«Væ≤+#·ã&É‘êsTT.

h)h)h)h)h) bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\T, düy˚Tàfi¯Hê\T, düe÷y˚XÊ\T yÓTT<ä̋ …’q$

 uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ kÕ<Ûä́ + ø±ì ø±s¡́ Áø£e÷\qT bÕsƒ¡XÊ\\T #˚|ü≥º≈£L&É<äT.

 bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |òü+ø£åHé\T, |ü+&É>∑ y˚&ÉTø£\T e÷qTø√yê*.

 bÕsƒ¡XÊ\ nôd+;¢ì $<ë´s¡Tú\T yê] ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T ̋ Ò<ë ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<̊XÊ\T ̋ Ò<ë ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TT\

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ\T eT]j·TT Vü‰˝Ÿ‡˝À ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

 n<˚ $<Ûä+>±, M …̋’‘˚ es¡TÃe˝Ÿ ù|¬s+{Ÿ {°#·sY düe÷y˚XÊ\qT @sêŒ≥T #˚j·Te#·TÃ.

 ø=ìï ‘·s¡>∑‘·T\≈£î Á|üẙX̄+ ø£*Œ+#̊ Á|üÁøÏj·T\˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T / dü+s¡ø£å≈£î\qT e÷Á‘·ẙT dü+Á|ü~+#·e#·TÃ.

 kÕ<Ûä́ yÓTÆq #√≥ ÄHé̋ …’Hé̋ À Á|üy˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘êï\T #˚j·Te#·TÃ.

i)i)i)i)i) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ / dü+s¡ø£å≈£î\ düeTà‹

 |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\\≈£î Vü‰»s¡T ø±e&ÜìøÏ eTT+<äT sêÁcÕº\T / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T /

dü+s¡ø£å≈£î\ düeTà‹ì rdüTø√yê*.

 ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düeTà‹‘√ Ç+{Ï qT+&ç #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ Çwüº|ü&˚ $<ë´s¡Tú\qT n˝≤ nqTeT‹+#·e#·TÃ.

 n≥Te+{Ï $<ë´s¡Tú\ nuÛ≤´dü |òü*‘ê\ |ü⁄s√>∑‹ô|’ |üs¡́ y˚ø£åD ‘·–q $<Ûä+>± Á|üD≤[ø£ #˚j·Te#·TÃ.

 n~Ûø£ ]dtÿ ñqï ñ<√´>∑T\+<äs¡÷, n+fÒ ô|<ä› ej·TdüT ø£\yês¡T, >∑]“¤D° ñ<√´>∑T\T eT]j·TT Äs√>∑́

düeTdǘ \T ñqï ñ<√´>∑T\T n<äq|ü⁄ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&ÜìøÏ MOFFW jÓTTø£ÿ dæbòÕs¡T‡\T bÕ{Ï+#ê*.

$<ë´s¡Tú\‘√ Á|ü‘·́ ø£å dü+ã+<Ûä+ nedüs¡eTj˚T´ @ Á|òü+{Ÿ …̋’Hé |üìøÏ yês¡T ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«≈£L&É<äT.
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j)j)j)j)j) ø√$&é̀ 19 dü+ã+~Û‘· düyêfi¯ófl eT]j·TT yê] bÕÁ‘·ô|’ $<ë´s¡Tú\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

dü+|òüT düuÛÑT´\T eT]j·TT Vü‰düº̋ Ÿ dæã“+~ düqï<äΔ+ #˚j·TT≥

 e÷qe eqs¡T\ n_Ûeè~Δ eT+Á‹‘·«XÊK, ôVA+ e´eVü‰sê\ eT+Á‹‘·«XÊK eT]j·TT Äs√>∑́  eT]j·TT

≈£î≥T+ã dü+πøåeT eT+Á‹‘·«XÊK C≤Ø #˚dæq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT, bÕsƒ¡XÊ\\T, n+<äs¡T uÛ≤>∑kÕ«eTT\‘√

|ü+#·Tø√e#·TÃ! uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT düqï<äΔ+ #̊j·T&ÜìøÏ dü÷∫+#̊ eP´Vü‰\T nqTã+<Ûä+`_˝À Çe«ã&Ü¶sTT.

 bÕsƒ¡XÊ\\qT ‹]– ‘Ós¡e&ÜìøÏ eTT+<äT ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, dæã“+~ eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\

ìs¡«Vü≤D ø£$T{° düuÛÑT´\ jÓTTø£ÿ ÄHé̋ …’Hé/Ä|òt̋ …’Hé yÓ÷&é\ <ë«sê ø£s¡|üÁ‘ê\T, ñ‘·Ôsê\T, Á>±e÷˝À¢ì

<ä+&√sê, ns¡“Hé yês¡T¶\˝À nÁ|üeT‘·Ô+ #˚j·T&É+ ø√dü+ ‘·–q @sêŒ≥T¢ #˚j·Te#·TÃ.

 #˚‹ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, XÊ«düø√X¯ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT ‘·s¡#·T>± ‘êπø ñ|ü]‘·\+ jÓTTø£ÿ ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£

ìs¡«Vü≤D˝À #˚j·Te\dæq$  / #˚j·T≈£L&Éì$.

 uÛÖ‹ø£<ä÷sêìï bÕ{Ï+#·&É+

 ø√$&é̀ 19 n]ø£≥º&ÜìøÏ ‘·|üŒìdü] |ü]X¯óÁuÛÑ‘ê ø±s¡́ Áø£e÷\T

 ø√$&é̀ 19‘√ »‘·#˚j·Tã&çq nb˛Vü≤\T

 \ø£åD≤\T ñ+fÒ eT]j·TT yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD ø√s¡T≈£î+fÒ bÕsƒ¡XÊ\≈£î Vü‰»s¡T ø±qedüs¡+ Ò̋<äT

 ø£+f…ÆHéyÓT+{Ÿ CÀHé\≈£î #Ó+~q dæã“+~ eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡XÊ\ eT]j·TT Ç‘·s¡ $<ë´dü+düú\≈£î

n$ &ûH√{Ïô|ò’ nj˚T´ es¡≈£î (dü÷∫+#·ã&˚es¡≈£î) Vü‰»s¡T ø±≈£L&É<äT.

 ø£+f…ÆHéyÓT+{Ÿ CÀHé |ü]~Û̋ ÀøÏ e#˚Ã ÁbÕ+‘ê\qT dü+<ä]Ù+#·e<ä›ì $<ë´s¡Tú\≈£î eT]j·TT dæã“+~øÏ

dü÷∫+#ê*.

k)k)k)k)k) yÓ’<ä́  düVü‰j·T+ \uÛÑ́ eTj˚T´˝≤ #·÷düTø√e&É+

 $<ë´s¡Tú\T XÊØs¡ø£ eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>±´ìï, C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À ˝Ò<ë

dü+Á|ü~+#·>∑\ <ä÷s¡+ e<ä› |üP]Ô düeTj·T+ •ø£åD bı+~q Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD nf…+&Ó+{Ÿ / qs¡T‡ /

&Üø£ºsY / eT]j·TT øöì‡\sY ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

 $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Äs√>∑́  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

l)l)l)l)l) bÕsƒ¡XÊ\ Vü‰»s¡T eT]j·TT nHês√>∑́  ôd\e⁄ $<ÛëHê\qT |ü⁄q]ï]«∫+#·&É+

 Vü‰»s¡T neT\T #˚j·T≈£L&É<äT eT]j·TT |üP]Ô>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düeTà‹ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&Ü*.

 nHês√>∑´+‘√ ñqï|ü&ÉT Ç+{À¢ ñ+&É{≤ìøÏ $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT dæã“+~ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ

kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq Vü‰»s¡T eT]j·TT nHês√>∑́  ôd\e⁄ $<ÛëHê\qT n_Ûeè~Δ #˚j·T&É+.

 K∫Ã‘·yÓTÆq Vü‰»s¡T ø√dü+ nyês¡T¶\T eT]j·TT Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\qT ìs¡T‘ê‡Vü≤ |üs¡#·&É+.
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 n‘·́ edüs¡ ùde\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T ñ<√´>∑T\T yê] bÕÁ‘· ìs¡«Vü≤D ø√dü+ ‘·–q dæã“+~ì >∑T]Ô+∫

•ø£åD Çyê«*.

m)m)m)m)m) $<ë´ ø±´ …̋+&ÉsY

 nìï ‘·s¡>∑‘·T\≈£î $sêe÷\T eT]j·TT |üØø£å\≈£î dü+ã+~Û+∫q nø£&É$Tø˘ ø±´ …̋+&ÉsY e÷s¡TŒ\ ø√dü+

Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·&É+.

 eT]+‘· $esê\ ø√dü+ uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡+˝À H˚s¡TÃø√e&É+ nH˚ $uÛ≤>±ìï #·÷&É+&ç.

n)n)n)n)n) bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\≈£î \uÛÑ́ ‘·

 bÕsƒ¡XÊ\ ‘Ós¡e&ÜìøÏ eTT+<˚ $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° dü÷∫+∫q bÕsƒ¡´ |ü⁄düÔø±\≈£î \uÛÑ´‘· ñ+<äì

ìsêΔ]+#·Tø√e&É+.

o)o)o)o)o) düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+

 $<ë´s¡Tú\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\ qT+&ç : yê] Äs√>∑´ |ü]dæú‹øÏ dü+ã+~Û+∫

d”«j·T`Á|üø£≥q s¡÷|ü+˝À Äs√>∑́  ùd‘·T Äs√>∑́  n+#·Hê Ç{°e* $<˚XÊ\≈£î Ò̋<ë n+‘·s¡ sêÁcÕºìøÏ

Á|üj·÷D+ #˚dæ e∫Ãq e´øÏÔøÏ bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç n<äq|ü⁄ ôd\e⁄ düeTj·T+ nedüs¡e÷ nì

ìs¡ísTT+#·Tø√e&É+.

 n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹ì m<äTs=ÿqT≥≈£î sêh / õ˝≤¢ ôV≤˝ŸŒ …̋’Hé, <ä>∑Zs¡ ˝Àì ø√$&é πø+Á<ë\ q+ãs¡T¢,

$esê\T ‘Ó*dæ ñ+&Ü*.

p)p)p)p)p) Vü‰düº̋ Ÿ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ìyêdü >∑èVü‰ìï ìsêΔ]+#·Tø√e&É+

 Vü‰düº̋ Ÿ |æ\¢\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#˚̋ ≤ y˚s¡T #˚j·T&ÜìøÏ ‘ê‘êÿ*ø£ $uÛÑ»q\qT @sêŒ≥T #˚j·Te#·TÃ.

düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Vü‰düº̋ Ÿ nH˚ uÛÑs√kÕ Çe«&ÜìøÏ |ü&Éø£\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ ñ+#ê*.

 uÛÖ‹ø£ Ò̋<ë kÕe÷õø£ <ä÷sêìï nìï düeTj·÷\˝À Vü‰düºfi¯fl˝À ìs¡«Væ≤+#ê*. Á|üeTTK Á|ü<˚XÊ\˝À

dü+πø‘ê\T eT]j·TT dü+<˚XÊ\T eTTK´yÓTÆq$.

 XÊØs¡ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ïdü÷Ô $<ë´s¡Tú\≈£î edü‹ ø£*Œ+#·&ÜìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T düú\+ @sêŒ≥T

#˚j·Te#·TÃ.

 $<ë´s¡Tú\qT ‹]– Vü‰düºfi¯fl˝À #˚s¡eTì |æ\e&ÜìøÏeT]j·TT ÄHé̋ …’Hé $<ä́ ≈£î ≈£L&Ü kÂø£s¡́ + Ò̋ì

$<ë´s¡Tú\≈£î yÓTT<ä{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ã&ÉT‘·T+~.

 bÕsƒ¡XÊ\ edü‹ kÂø£s¡́ + Á|üø±s¡+ ñqï‘· ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\qT yÓTT<ä≥ |æ\TkÕÔs¡T.

 |æ\¢\T Vü‰düº̋ Ÿ˝À ñ+&É&ÜìøÏ eTT+<˚ Á|ü‹ Vü‰düº̋ Ÿ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*.

 m≥Te+{Ï \ø£åD≤\T Ò̋ì $<ë´s¡Tú\qT e÷Á‘·y˚T Vü‰düº̋ Ÿ˝À #˚s¡&ÜìøÏ nqTeT‹+#ê*.
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 ãdüT‡\T, ¬s’fi¯ófl yÓTT<ä̋ …’q Á|üC≤ s¡yêD≤qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T yπ̊s«s¡T ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç

edüTÔHêïs¡T. yês¡T Vü‰düº̋ Ÿ e<ä›≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT Ç‘·s¡T\‘√ yê] dü+ã+<Ûëìï eT]j·TT |üs¡düŒs¡ #·s¡́ qT

‘·–Z+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. eT]j·TT sêh+ / πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘·+ ø±«s¡+f…ÆHéqT düeTs¡Δe+‘·+>±

ìs¡«Væ≤düTÔ+~. á ø±\+˝À yê] Äs√>∑́  dæú‹ì |üs¡́ y˚øÏå+#ê*.

 @<Ó’Hê e÷qdæø£ Ò̋<ë uÛ≤y√<˚«>∑ Äs√>∑́  düeTdǘ qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√e&ÜìøÏ {°#·sY øöì‡\sY Ò̋<ë

øöì‡\sY jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D dü+<äs¡Ù≈£î\ @sêŒ≥T¢ ìsêΔ]+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

 |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ìs¡«Vü≤DqT ìsêΔ]+#·&ÜìøÏ ø£̇ dü+ yêsêìøÏ ˇø£kÕ] e+≥>∑~ eT]j·TT yÓTdtqT yÓ’<ä́

ãè+<ä+ dü+<ä]Ù+#·&É+.

 Vü‰düº̋ Ÿ dæã“+~øÏ uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡ ìã+<Ûäq\T, Äs√>∑́ + eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, X¯óÁuÛÑyÓTÆq

eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïô|’ Vü‰düº\s¡¢ kÕeTsêú́ ìï ô|+#ê*.

 eT+∫ HêD´‘· >∑\ yÓ’ô|ò’ ø£HÓø£åHé, f…*$»Hé eT]j·TT πs&çjÓ÷ ø√dü+ πøãT˝Ÿ ø£HÓø£åHé \uÛÑ́ ‘· ñ+&˚̋ ≤

#·÷&Ü*. á kÂø£sê´\qT uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ jÓTTø£ÿ ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+ ñ|üjÓ÷–+#ê*.



14

II.II.II.II.II. Äs√>∑́ + |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡+_Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ç‘·s¡ uÛÑÁ<ä‘ê Ábı{Àø±˝Ÿ\ ø√dü+

(mdtz|æ)

a)a)a)a)a) bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕ+>∑D+˝À eT]j·TT #·T≥Tº|üø£ÿ\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· |ü]dæú‘·T\ jÓTTø£ÿ

ìs¡+‘·s¡ ìs¡«Vü≤D eT]j·TT |üs¡́ y˚ø£åDqT ìsêΔ]+#·Tø=qT≥

 bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕ+>∑D≤ìï Á|ürs√p X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷* eT]j·TT X¯óÁuÛÑ|üs¡#˚ ÁbÕ+‘ê\ jÓTTø£ÿ s√EyêØ

]ø±s¡T¶qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

 Äs√>∑́ + eT]j·TT uÛÑÁ<ä‘ê ø±s¡D≤\ <äècÕº́  $<ë´s¡Tú\T X¯óÁuÛÑ|ü]#˚ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À bÕ˝§Zq≈£L&É<äì

>∑eTì+#·+&ç.

 |üsê´es¡D≤ìï X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+ eT]j·TT $<ÛëHê\≈£î nqT>∑TD+>± ˙s¡T, bÕ]X¯ó<äΔ́ + eT]j·TT e´s¡ú

|ü<ësêú\ ìs¡«Vü≤D, kÂø£sê´\T ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ée#·TÃ.

 e´s¡ú |ü<ësêú\ ìs¡«Vü≤D (e÷dtÿ\T, {ÏwüO´\‘√ düVü‰ ãjÓ÷ yÓT&çø£̋ Ÿ e´sêú\≈£î dü+ã+~Û+∫) CPCB
e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT bÕ{Ï+#ê*. (http://cpcb.ni.cin/uploads/projects/Bio-Medical-Waste/
BHW.Guidelines.Covid-1.Pdf) q+<äT n+<äTu≤≥T˝À ñqï~.

 ‘·s¡>∑‹ >∑~ ˝À|ü\ eT]j·TT yÓ\T|ü\, ‘·\T|ü⁄ >∑Tã“\T eT]j·TT ˝≤#Ódt e+{Ï kÕ<Ûës¡D+>± düŒè•+#˚

ñ|ü]‘·̋ ≤\qT ‘·s¡#·T>± X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+ eT]j·TT bÕ]X¯ó<äΔ́ + #˚j·T&É+.

 uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–, k˛ŒsYº‡ yÓT{°]j·T Ÿ̋‡, dæ«+>¥‡, &Ódtÿ\T, ≈£îØÃ\T, ø£+|üP´≥s¡T¢, Á|æ+≥s¡T¢, ̋ ≤|t{≤|t\T,

fÒãT Ÿ̋‡ yÓTT<ä̋ …’q nìï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–ì ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£ #̊j·T&É+ Á|ü‘̊´ø£+>± ‘êøÏq ñ|ü]‘·̋ ≤\T

/ edüTÔe⁄\ô|’ <äèwæº ô|≥º&É+.

 #Ó‘·ÔqT &Édtº_Hé\˝À bÕs¡y˚j·÷*. eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕ+>∑D+˝À eT¬sø£ÿ&Ü b˛>∑T#˚j·T≈£L&É<äT.

 #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&ÜìøÏ düãT“ eT]j·TT X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙s¡T \uÛÑ́ eTj˚T´˝≤ #·÷&Ü*. >∑T]Ô+#·ã&çq Ò̋<ë

ìj·T$T+#·ã&çq dæã“+~ / $<ë´s¡Tú\T Bìì |üs¡́ y˚øÏå+#·e#·TÃ.

 M …̋’‘˚, bÕsƒ¡XÊ\ ]ôd|ü̧Hé eT]j·TT Á|üy˚X¯+ e+{Ï Á|üeTTK Á|ü<˚XÊ\˝À Ä\ÿVü‰˝Ÿ Ä<Ûë]‘· Vü‰+&é

XÊìf…Æ»sY ñ+&Ée#·TÃ.

 uÛÖ‹ø£/kÕe÷õø£ <ä÷s¡ ìã+<Ûäq\qT nqTdü]+∫ Á|üD≤[ø£ã<äΔyÓTÆq Ábı{Àø±˝Ÿ Á|üø±s¡+ $<ë´s¡Tú\T

eT]j·TT dæã“+~øÏ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&Üìï ìsêΔ]+#·&É+ #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&ÜìøÏ

ø£̇ dü+ 40 ôdø£qT¢ ñ+&Ü*.

 $<ë´s¡Tú\≈£î düTs¡øÏå‘·yÓTÆq eT]j·TT X¯óÁuÛÑyÓTÆq ‘ê>∑T˙s¡T \_Û+#˚̋ ≤ #·÷&Ée#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T yê≥sY

u≤{Ï̋ Ÿ‡ rdüT≈£îsêe&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

b)b)b)b)b) bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\qT düTs¡øÏå‘·+>± ñ+#·T≥≈£î

 bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#˚Ã≥|ü&ÉT $<ë´s¡Tú\T, bÕsƒ¡XÊ\ dæã“+~ ù|òdtø£esY / e÷dtÿ <Ûä]+#ê*. eTTK´+>±

‘·s¡>∑‹>∑~˝À, »≥Tº ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Z+≥Tqï|ü&ÉT, uÛÀ»qXÊ\˝À ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚≥|ü&ÉT,
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Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À |üì#˚düTÔqï|ü&ÉT, Á>∑+<∏ë\j·÷\˝À |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ düeTj·T+˝À eT]+‘· C≤Á>∑‘·Ô

eVæ≤+#ê*.

 Ç‘·s¡T\‘√ e÷düTÿ\qT e÷]Œ&ç #˚düTø√≈£L&É<äì |æ\¢\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

 kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î bÕsƒ¡XÊ\\ Vü‰»s¡T, ‘·s¡>∑‹>∑~˝À bÕ˝§Zq&É+, eT~+|ü⁄, nuÛÑ́ düq, ÄHé̋ …’Hé düeTs¡ŒD\T

yÓTT<ä\>∑T yê{Ï ø=s¡≈£î $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT dæã“+~ düe÷y˚X¯s¡Væ≤‘· Á|üÁøÏj·TqT ne\+_+#·e#·TÃ.

 kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́ |üØø£å\T $<ë´s¡Tú\≈£î, bÕsƒ¡XÊ\ dæã“+~ø° Á|ü‹s√p ìs¡«Væ≤+#̊ yê{Ï̋ À ø=‘·Ôe÷s¡TŒ\T

qyÓ÷<äT #˚j·÷*.

 Á|ü‹ $<ë´]ú <ä>∑TZ ̋ Ò<ë ‘·TeTTà e∫Ãq|ü&ÉT {ÏwüO´ ù||üsY ̋ Ò<ë yÓ÷#̊‹ì n&ÉT¶ô|≥Tºø√e&É+ H̊s¡TÃø√yê*.

eTTK+, ø£fi¯ófl, H√s¡T, eTT≈£îÿ ‘êø£≈£î+&Ü ñ+&Ü*.

 ñ$Tày˚j·T&É+ ìùw<Ûä+ nì bÕsƒ¡XÊ\˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° ‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

 #˚‹ ‘=&ÉT>∑T\T, ù|òdtø£esY / e÷dtÿ, #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î düãT“\T yÓTT<ä̋ …’q kÕeTÁ– bÕ]X¯ó

<äΔ́  dæã“+~ / ø±]à≈£î\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·+&ç.

 $<ë´s¡Tú\qT (eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<∏äø£+˝À ÄVü‰s¡+ rdüTø=ì yê]ì) Ç+{Ï uÛÀ»q+, b˛wüø±Vü‰s¡+

‘Ó#·TÃø=ì ‹q&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. Ç‘·s¡T\‘√ ÄVü‰sêìï, bÕÁ‘·\qT e÷]Œ&ç #˚düTø√e&Üìï

ìyê]+#·+&ç.

 ãj·T{Ï yê´bÕs¡düTÔ\qT bÕsƒ¡XÊ\ ˝À|ü\ >±˙, Á|üy˚X¯<ë«s¡+ e<ä› >±˙ m≥Te+{Ï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\÷

$Áø£sTT+#·&ÜìøÏ nqTeT‹+#·≈£L&É<äT.

 á dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T Ç#̊Ã≥|ü⁄&ÉT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ ej·TdüT‡qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì yês¡T ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊

$<Ûä+>± düTìï‘·+>± $e]+#ê*.

 ø=+<äs¡T |æ\¢\T á dü÷#·q\T bÕ{Ï+#·ø£b˛‘˚ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $XÊ«düeTTqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü‰j·÷ìï

rdüø√yê*.

 ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, nqTeT‹ Ç∫Ãq, $<ë´s¡Tú\≈£î (‘·*¢<ä+Á&ÉT\T düeTà‹‘√, 6e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç ô|’

‘·s¡>∑‘·T\) $$<Ûä Á|ü<˚XÊ\˝À uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ ìã+<Ûäq\T, $<ë´s¡Tú\T ‘·s¡#·÷ eTTU≤ìï

#̊‹‘√ ‘êø£&É+, Ç‘·s¡ $<ë´s¡Tú\‘√ ø£s¡#ê\q+ #̊j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ |üs¡́ ẙøÏå+#·&ÜìøÏ e+‘·T\ yêØ>±

u≤<Ûä́ ‘·qT n|üŒ–+#·+&ç.

c)c)c)c)c) $<ë´s¡Tú\ düTs¡øÏå‘· Á|üj·÷D≤ìøÏ ìsêΔs¡D\T

 |æ\¢\T s¡yêD≤ kÕ<ÛäHê\T mø£ÿ&ÜìøÏ eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘· ø£̇ dü+ s√EøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ s¡yêD≤ kÕ<ÛäHê\qT

yê{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*.

 bÕsƒ¡XÊ\ Á&Ó’esY / ø£+&Óø£ºsY nìï düeTj·÷\˝Àq÷ uÛÖ‹ø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·&É+ ãdüT‡˝À / ø±uŸ˝À

$<ë´s¡Tú\T uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·&É+ e+{Ï yê{Ïì ìsêΔ]+#·Tø√yê*.
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 $<ë´s¡Tú\T ≈£Ls=ÃqT≥≈£î ø£̇ dü+ 6 n&ÉT>∑T\ uÛÖ‹ø£<ä÷s¡+ bÕ{Ï+#ê*. Bì ø=s¡≈£î bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·÷\T

/ s√E\T / wæ|òü⁄º\T e÷s¡TÃø√e#·TÃ. neø±X¯+ ñ+fÒ m≈£îÿe ãdüT‡\T @sêŒ≥T #˚düTø√e#·TÃ.

 $<ë´s¡Tú\T ãdüT‡ mπøÿ eTT+<äT M …̋’‘˚ ø£+&Éø£ºs¡T #˚‘· <Ûäs¡à˝Ÿ Ád”ÿì+>¥ #˚sTT+#·e#·TÃ.

 Á|üj·÷D°≈£î\+<äs¡÷ ãdüT‡ / ø±uŸ˝À ù|òdtø£esY / e÷dtÿ <Ûä]+#ê*. bÕsƒ¡XÊ\ s¡yêD≤ e÷dtÿ Ò̋ì |æ\¢\qT

ãdüT‡˝À mø£ÿ&ÜìøÏ nqTeT‹+#·≈£L&É<äT.

 ãdüT‡ / ø±´uŸ˝À øÏ{Ïø°\≈£î ø£¬sºqT¢ ñ+&É≈£L&É<äT.

 nìï øÏ{Ïø°\qT ‘Ós¡∫ ñ+#ê*.

 msTTsY ø£+&çwüHé¶ ãdüT‡\T /  ø±´uŸ\ ø√dü+, CPWD C≤Ø #˚dæq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T bÕ{Ï+#ê*. ñc į́Á>∑‘·

neT]ø£ 24, 30
0C kÕù|ø£å ÄÁs¡›‘· (http://cpwd.gov.in/writereaddata/other-dir/45567.pdf)

40`70% ñ+fÒ dü«#·Ã¤yÓTÆq >±*ì rdüTø√e&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~. (á $esê\≈£î á yÓuŸôd’{Ÿ

<ä]Ù+#·+&ç).

 $<ë´s¡Tú\T nqedüs¡+>±, ãdüT‡˝Àì @ uÛ≤>±ìï ‘êø£≈£L&É<äT. kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘˚ Vü‰+&é XÊìf…Æ»sY ãdüT‡ /

ø±´uŸ˝À ñ+#·e#·TÃ.

 $<ë´s¡Tú\T ãdüT‡ m≈£îÿ≥≈£î ‘·eTe+‘·T e#˚Ã es¡≈£L y˚∫ ñ+&Ü*. yêVü≤q+ qT+&ç düTs¡øÏå‘·<ä÷s¡+˝À

ñ+&Ü*.

 kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢\qT bÕsƒ¡XÊ\≈£î kı+‘· yêVü≤Hê\˝À rdüT≈£îsêe{≤ìøÏ

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

 Á|üC≤s¡yêD≤ ñ|üjÓ÷–+#˚ $<ë´s¡Tú\≈£î uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·&É+, eTT≈£îÿ eT]j·TT H√s¡T

ù|òdt e÷dtÿ‘√ ø£|æŒ ñ+#·&É+, @<Ó’Hê ‘êøÏq|ü⁄&ÉT #̊‘·T\qT X̄óÁuÛÑ|òüs¡#·Tø√e&É+ e+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îH̊˝≤

e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚j·÷*.

 kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î 1 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\qT yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ bÕsƒ¡XÊ\≈£î rdüT≈£îe∫Ã,

rdüT≈£îyÓfi‚fl˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

 ø±´uŸ\T kÕeT÷Væ≤ø£+>± yê&É&Üìï ‘·–Z+#ê*.

d)d)d)d)d) $<ë´s¡Tú\T, bÕsƒ¡XÊ\ dæã“+~ düTs¡øÏå‘·+>± bÕsƒ¡XÊ\≈£î e∫Ã yÓfīófl≥≈£î düTs¡øÏå‘· $<ÛëHê\qT

neT\T #˚j·T+&ç.

 bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#˚Ã≥|ü&ÉT, yÓfi‚fl≥|ü&ÉT uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ï+#ê*. bÕsƒ¡XÊ\ ˝À|ü\≈£î

e#˚Ã≥|ü&ÉT, bÕsƒ¡XÊ\ ˝À|ü\ ø£̇ dü+ 6 n&ÉT>∑T\ uÛÖ‹ø£ <ä÷sêìï bÕ{Ï+#ê*.

 eTT+<äT #Ó|æŒq $<Ûä+>± $<ë´s¡Tú\T s=fÒwüHé ÁbÕ‹|ü~ø£q, Ò̋<ë Á|ü‘ê´e÷ïj·T s√E\˝À bÕsƒ¡XÊ\

dü÷∫+∫q dü÷#·q\ Á|üø±s¡+ Vü‰»s¡T ø±yê*.

 yπ̊s«s¡T ‘·s¡>∑‘·T\ yês¡T bÕsƒ¡XÊ\˝ÀøÏ #˚s¡T≈£îH˚, ‹]– ãj·T\T<π̊s düeTj·÷\T yπ̊s«s¡T>± ñ+&Ü*.
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 bÕsƒ¡XÊ\≈£î ̌ ø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe π>≥T¢ ñ+fÒ, nìï π>≥¢qT Á|üy˚XÊìøÏ, ìÁwüÿ$T+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#ê*.

 yêVü≤Hê\ s¡B›ì ìyê]+#·&ÜìøÏ, Á{≤|æø˘qT ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ Á{≤|òæø˘ b˛©dt Ò̋<ë düe÷»+˝Àì

yê\+{°s¡¢ düVü‰j·T+ rdüTø√yê*.

 bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|üẙ•+#̊ eTT+<äT dæã“+~‘√ düVü‰ n+<ä]ø° ‘·|üŒìdü]>± »«s¡+, <ä>∑TZ, XÊ«dürdüTø√e&É+˝À

Çã“+<äT\T @yÓTÆHê ñHêïj˚TyÓ÷ |üØøÏå+#ê*.

 n+<äs¡÷ Äs√>±´ìï dü«j·T+>± |ü]s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ @<Ó’Hê nHês√>∑́ + ñ+fÒ yÓ+≥H˚ sêhôV≤˝ŸŒ

…̋’Hé≈£î, bÕsƒ¡XÊ\ n~Ûø±s¡T\≈£î n~Ûø±s¡T\≈£î yÓfi¯fl&ç+#ê*.

 bÕsƒ¡XÊ\ n~Û|ü‘·T\T yê] dæã“+~ me]¬ø’Hê nHês√>∑́ + ñ+fÒ yê]ì ø√\T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· $<ÛäT\≈£î

s¡eTàì #ÓbÕŒ*.

 á øÏ¢wüº düeTj·T+˝À bÕsƒ¡XÊ\≈£î $<ä́  ø√dü+ edüTÔqï $<ë´s¡Tú\≈£î yês¡T n+~+#ê*‡q ùde\qT

n+~+∫q ‘·s¡Tyê‘· yês¡T ôd\e⁄˝À ñ+&ÉT≥≈£î nqTeT‹+#ê*.

 nsTT‘˚ MOHFW dæbòÕs¡T‡\ y˚Ts¡≈£î n~Ûø£ Á|üe÷<ä+ ñqï ñ<√´>∑T\≈£î n<Ûë´j·T+`1 (J) ˝À ñqï

ìã+<Ûäq\qT bÕ{Ï+#ê*.

 ñ‘·Ôsê\T, Ç`yÓTsTT˝Ÿ Ò̋<ë Ç‘·s¡ kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·,

e´øÏÔ>∑‘· Äs√>∑́ +, j·T÷ìbòÕ+\ X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫q düe÷#êsêìï eTT+<äT>±H˚ ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

 ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î yê] |æ\¢\≈£î >±ì, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T me¬s’Hê »«s¡+, <ä>∑TZ ̋ Òø£ XÊ«düø√X̄ Çã“+<äT\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+fÒ yê]øÏ bÕsƒ¡XÊ\≈£î |ü+|üsê<äì ‘Ó*j·TCÒj·÷*. n<˚ $<Ûä+>± |æ\¢\≈£î n+‘·s¡Z‘·+>±

@<Ó’Hê Äs√>∑́  düeTdǘ \T ñ+fÒ dü+ã+~Û‘· yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ Á|üø±s¡+ ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

 sêÁcÕº\T |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î sêe&ÜìøÏ eTT+<äT yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î >±˙, ≈£î≥T+ã+˝À me]¬ø’Hê

ø√$&é̀ 19 Ò̋<ë  »«s¡+, <ä>∑TZ, XÊ«düø√X¯ dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&É≥+ Ò̋<äì &çø£¢πswüHé bòÕs¡+

rdüTø√yê*.

 yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé ø£*– ñqï |æ\¢\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT dæã“+~ n+<äs¡÷ Äs√>∑́ ùd‘·T j·÷|tqT

&ÍHé̋ À&é #˚düTø√yê*.

 $<ë´s¡Tú\T yê]‘√ edüTÔqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nìï uÛÑÁ<ä‘ê ìã+<Ûäq\T bÕ{Ï+#˚̋ ≤ Á|üø£≥q\T #˚j·÷*.

 $<ë´]ú, ñbÕ<Ûë´j·TT\ Vü‰»s¡TqT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î bÕsƒ¡XÊ\ Vü‰»s¡T <ë«sê yê] kÕ<Ûës¡D Vü‰»s¡T

qeT÷Hê‘√ b˛*Ã#·÷&Ü*. XÊ«düø√X¯ nHês√>∑́  ø±s¡D+>± Vü‰»s¡T ø±ì yê]ì |üs¡́ y˚øÏå+#ê*.

e)e)e)e)e) ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À, Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ\˝À uÛÑÁ<ä‘ê Á|üe÷D≤\qT ìsêΔ]+#·T≥

 bÕsƒ¡XÊ\˝À, ÁbÕ+>∑D+ yÓ\T|ü\ dü¬s’q »q düeT÷Vü≤ ìs¡«Vü≤D ñ+<äì ìsêΔ]+#·Tø√yê*.

 ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·s¡>∑‘·T\\˝À, Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À , Á>∑+<∏ë\j·÷\T, Ä≥düú\+ ̋ Ò<ë bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝Àì

@<˚ì Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\T yê]øÏ πø{≤sTT+∫q d”≥¢̋ À uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ïdü÷Ô,

eTTU≤ìøÏ e÷düTÿ\T <Ûä]+∫ ñ+&˚̋ ≤ |üs¡́ y˚øÏå+#ê*.
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 Ä≥\T, Áø°&É\T, dü+^‘·+, qè‘·́ + Ò̋<ë Ç‘·s¡ Á|ü<äs¡ÙHê ø£fi≤ ‘·s¡>∑‘·T\˝À kÕeT÷Væ≤ø£ ø£è‘ê´\qT

ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄&ÉT uÛÖ‹ø£<ä÷s¡+, Ç‘·s¡ Äs√>∑́  uÛÑÁ<ä‘ê ìã+<Ûäq\T nqTdü]+#ê*.

 ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ |üì ∫qï düeT÷Vü‰\˝À uÛÖ‹ø£ <ä÷sêìï bÕ{Ïdü÷Ô #˚j·÷*.

 $<ë´s¡Tú\T @ edüTÔe⁄\q÷ (bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, sê‘· |ü⁄düÔø±\T, ô|Hé, ô|ì‡˝Ÿ, mπs»sY, {Ï|òæHé u≤ø˘‡, yê≥sY

u≤{Ï̋ Ÿ‡, yÓTT<ä\>∑T) ˇø£]‘√ ˇø£s¡T e÷s¡TÃø√≈£L&É<äT.

 M …̋’‘˚ ~>∑Te (ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\ (1 qT+&ç 5) dü÷ÿ˝Ÿ u≤´>∑T\qT ìyê]+#·+&ç. yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq

nuÛÑ́ düq kÕeTÁ–ì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀH˚ ñ+#·+&ç.

 $$<Ûä ‘·s¡>∑‘·T\≈£î yπ̊s«s¡T $sêeT düeTj·÷\T neT\T #˚j·T+&ç.

 $<ë´s¡Tú\T ÄVü‰sêìï ˇø£]‘√ ˇø£s¡T |ü+#·Tø√e&Üìï nqTeT‹+#·e<äT›.

 ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\ sê‘·|üqT\qT dü]#˚ùd≥|ü&ÉT ù|òdt ø£es¡T¢ / eTTdüT>∑T\T <Ûä]+#ê*.

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î ÄHé̋ …’Hé ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

 ‘·s¡>∑‹ >∑~, Ç‘·s¡ >∑<äT\ øÏ{Ïø°\T, ‘·\T|ü⁄\T yÓ+{Ï̋ ÒwüHé ø=s¡≈£î ‘Ós¡∫ ñ+#ê*.

 *|òü⁄º, q&Éø£<ë] ñ|üjÓ÷–+#˚ e´≈£îÔ\ dü+K´ |ü]$T‘·+ #˚j·÷*. yÓT≥T¢ ñ|üjÓ÷–+#˚≥|ü⁄&ÉT Á|ü‹

e´øÏÔø° eT<Ûä́  ˇø£ yÓT≥Tº <ä÷s¡+ ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É+&ç.

 u≤‘Ys¡÷+\˝À n~Ûø£ s¡B›ì ìyê]+#·T≥ô|’ Á|ü‘˚́ ø£<äèwæº ñ+#ê*.

 $<ë´s¡Tú\T eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»HêìøÏ / n˝≤ŒVü‰sêìø° eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘·, yêwts¡÷+ ñ|üjÓ÷–+∫q Á|ü‹kÕØ,

Ç‘·s¡ ãVæ≤s¡+>∑ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T #˚dæq|ü⁄&ÉT #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*. 70% n\ÿVü‰˝Ÿ ø£*–q Vü‰+&é

XÊìf…Æ»sY BìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+.

 bÕsƒ¡XÊ\˝À msTTsY ø£+&çwüì+>¥ ø=s¡≈£î 20`30
0
 ñc į́Á>∑‘·, 40`70% kÕù|ø£å ÄÁs¡Δ‘· ñ+&˚≥≥T¢

CPWD ìã+<Ûäq\T bÕ{Ï+#ê*. dü«#·Ã¤yÓTÆq >±* ̋ À|ü*øÏ e#˚Ã≥≥T¢, yÓ+{Ï̋ ÒwüHé ñ+&˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.

 Ábı{Àø± Ÿ̋ / SOP \T ìs¡«∫+∫q ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+ nìï uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷sê\qT bÕ{Ï+#ê*.

fffff ))))) ø√$&é̀ 19 jÓTTø£ÿ nqTe÷HêdüŒ<ä πødüTqT >∑T]Ô+∫q yÓ+≥H˚ nqTdü]+#ê*‡q Ábı{Àø±˝Ÿ

 nHês√>∑́  $<ë´]úì Ò̋<ë dæã“+~˙ Ç‘·s¡T\#˚ y˚s¡T #˚j·Tã&çq >∑~ Ò̋<ë Á|ü<˚X¯+˝À ñ+#·+&ç.

 &Üø£ºs¡T |üØøÏå+#˚ es¡≈£L n‘·qT / ÄyÓTøÏ eTTU≤ìøÏ e÷düTÿ/ø£es¡T Çe«+&ç.

 yÓ+≥H˚ düMT|ü yÓ’<ä́  düVü‰j·÷ìøÏ (Vü‰dæŒ≥˝Ÿ / øÏ¢ìø˘) düe÷#ês¡+ n+~+#·+&ç. sêh Ò̋ø£ õ˝≤¢

ôV≤˝ŸŒ …̋’HéøÏ ø±˝Ÿ #˚j·T+&ç.

 ìj·T$T‘· Á|üC≤s√>∑́  n~Ûø±] (õ˝≤¢ sê|æ&é ¬skÕŒHé‡ {°yéT / ∫øÏ‘·‡ yÓ’<äT´&ÉT) #˚‘· Á|üe÷<ä+ n+#·Hê

y˚j·Tã&ÉT‘·T+~. ‘·<äqT>∑TD+>± πødüT ìs¡«Vü≤D, n‘·ì / ÄyÓT |ü]#·j·÷\T, ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ #·s¡́ \T

eT]j·TT nedüsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*.

 e´øÏÔøÏ s√>∑ìsêΔs¡D nsTT‘˚ ÁbÕ+>∑D+˝À ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ #·s¡́ \T rdüTø√yê*.
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 nqTe÷ì‘·T&ÉT / ìsêΔ]‘·T&ÉT Vü‰düº̋ Ÿ˝À ø£qT>=qã&ç‘˚, Ä $<ë´]Δì / dæã“+~ì Ç+{ÏøÏ |ü+|ü≈£L&É<äT.

Ç~ yê´~Û yê´|æÔøÏ <ë]rj·Te#·TÃ. n‘·ìì / ÄyÓTì Ç‘·s¡T\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+∫ ‘·–q #·s¡́ \ ø=s¡≈£î

sêh / õ˝≤¢ Äs√>∑́  n~Ûø±s¡T\≈£î düe÷#ês¡+ Çyê«*.

 Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT eT+Á‹‘·«XÊK dü\Vü‰ Á|üø±s¡+ nìï Áb˛{Àø±˝Ÿ\T nqTdü]+#ê*.

g)g)g)g)g) eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ |ü+|æD° düeTj·T+˝À uÛÖ‹ø£/kÕe÷õø£ <ä÷s¡+

 düTs¡øÏå‘·yÓTÆq |ü+|æD° |ü<äΔ‘·T\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ñ<ë: õ>¥C≤>¥ |ü<äΔ‹˝À $<ë´s¡Tú\qT

ì\u…{Ïº |ü+|æD° #˚j·TT≥.

 e+≥>∑~˝À ≈£L&Ü uÛÖ‹ø£/kÕe÷õø£ <ä÷s¡ ìã+<Ûäq\qT bÕ{Ï+#ê*. nedüs¡yÓTÆq ø£̇ dü dæã“+~ì

‘·|üŒ @ Ç‘·s¡ e´øÏÔ̇  e+≥>∑~˝ÀøÏ nqTeT‹+#·≈£L&É<äT.

 bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ø√dü+ $es¡D≤‘·àø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T á øÏ+~ $uÛ≤>∑+˝Àì e÷s¡Z<äs¡Ùø±\˝À

Çe«ã&Ü¶sTT.
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III.III.III.III.III. bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ e&ç¶+#·T≥≈£î ÁbÕe÷DÏø£, ìs¡«Vü≤D≤ |ü<äΔ‘·T\T (SO(SO(SO(SO(SOPPPPPs)s)s)s)s)

a)a)a)a)a) H˚|ü<∏ä́ +

 ø√$&é̀ 19 yê´|æÔ düeTj·T+˝À |æ\¢\ b˛wüø±Vü‰s¡ nedüsê\qT rs¡Ã&ÜìøÏ, yê] s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏÔì

ø±bÕ&É&Üìø°, sêÁcÕº\T / πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\≈£î Ä bÕsƒ¡XÊ\\T eT÷dæy˚dæq|ü⁄&ÉT, y˚dü$ ôd\e⁄\˝À

ns¡Ω‘· ø£*–q $<ë´s¡Tú\≈£î y˚&ç>± e+&çq eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ Ò̋<ë <ëìøÏ düe÷qyÓTÆq ns¡Ω‘· ø£*–q

ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· uÛÑ‘ê´ìï n+~+#·eTì dü÷∫+#·&ÉyÓTÆq~.

 á $düÔè‘· e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·, Äs√>∑́ + eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·ô|’ <äèwæº kÕ]+∫ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢

kÕ<Ûës¡D e+≥qT ‹]– ÁbÕs¡+_Û+#·T≥≈£î eT]j·TT uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ïdü÷Ô eT<Ûë´Vü≤ï

uÛÀ»q+ e&ç¶+#·T≥≈£î sêh / õ˝≤¢ / u≤¢ø˘ n~Ûø±s¡T\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·TT≥ ø=s¡≈£î n+~+#·ã&Ü¶sTT.

b)b)b)b)b) bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ≈£îø˘ ø£yéT ôV≤\ŒsY (C(C(C(C(CCH)CH)CH)CH)CH)

 ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT X¯óÁuÛÑ|ü]#˚≥|ü&ÉT, ø£&çπ>≥|ü&ÉT, ‘·]π>≥|ü&ÉT, uÛÀ»q+ e&ç¶+#˚≥|ü&ÉT ù|òdt

ø£esY / e÷dtÿ <Ûä]+#·&É+ ‘·|üŒìdü]. #˚‹‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæq ù|òdt ø£esY ñ|üjÓ÷–düTÔ+fÒ, <ëìì

Á|ü‹s√p ñ‘·ø±*.

 >√fi¢̄≈£î s¡+>∑T\T, ø£èÁ‹eT >√s¡T¢ <Ûä]+#·≈£L&É<äT. n$ ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·≈£î Ä≥+ø£+ ø£\>∑e#·TÃ.

 yêN\T, ñ+>∑sê\T, q>∑\T eT]j·TT >±E\T e+&˚≥|ü&ÉT, e&ç¶+#˚≥|ü&ÉT <Ûä]+#·≈£L&É<äT. n$

ÄVü‰sêìï ø£\Twæ‘·+ #˚ùd Á|üe÷<ä+ ñ+~.

 CCH Ò̋<ë Ç‘·s¡ @ e´øÏÔ nsTTHê bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À bÕsƒ¡XÊ\ |üì>∑+≥\˝À Á|ü‘˚́ ø£+>± ÄVü‰sêìï

e&ç¶+#˚≥|ü&ÉT ñ$Tày˚j·TT≥, eTT≈£îÿ N<äT≥ ìwæ<äΔ+.

 E≥Tº eT]j·TT X¯Øsêìï ø£|üŒ&ÜìøÏ CCH \≈£î dü]jÓÆTq≥Te+{Ï X¯óÁuÛÑyÓTÆq s¡ø£åD <äTdüTÔ\T eT]j·TT

‘·\bÕ>± Çyê«*. |üì˝À ñqï|ü&ÉT CCH \T |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq s¡ø£åD <äTdüTÔ\T eT]j·TT ‘·\bÕ>±

<Ûä]+#˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.

 CCH \ |üì ÁbÕs¡+_Û+#˚ Á|ü‹kÕ], yê] #˚‘·T\T ø£\Twæ‘·+ nsTTq|ü&É̋ ≤¢ X¯óÁuÛÑ|ü#·Tø√yê*. ñ<ë

: <ä>∑TZ, eTT≈£îÿN<äT≥, {≤sTT …̋{ŸqT yê&É≥+, f…*bǫ̀ Hé ñ|üjÓ÷–+#·T≥ yÓTT<ä\>∑T |üqT\ ‘·s¡Tyê‘·

#˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#˚ düeTj·T+ ø£̇ dü+ 40 ôdø£qT¢ ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

 CCH \T ø=ìï n\yê≥¢qT ìyê]+#·T≥˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. ñ<ë : eTT≈£îÿ >√≈£î≥, y˚fi¯fl‘√ ‘·\

>√≈£î≥, ø£fi¯ófl, #Óe⁄\T, H√s¡T s¡T<äT›≥, >∑&É¶+ >√≈£î≥, X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT >√≈£î≥ yÓTT<ä\>∑Tq$. Çe˙ï

ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‘·TÔ\ ìs¡«Vü≤D˝À dü+ã+<Ûä+ ø£*– e⁄qï|ü&ÉT Á|üe÷<äø£s¡+ ne⁄‘êsTT. dü÷ø£åàJe⁄\

ã~© e\q ÄVü‰s¡+ ø£\Twæ‘·+ ø±e#·TÃ. nìyês¡́ yÓTÆq|ü&ÉT #˚‘·T\qT |üì ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT

dü]>±Z X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*. ‘·s¡#·T>± #˚‹ì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥≈£î ø=s¡≈£î düãT“qT Vü‰+&éuÒdæHé, #˚‹|ü+|ü⁄,

{≤´|t yê≥sY e<ä› nìï düeTj·÷\˝Àq÷ n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.
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 &çõ≥˝Ÿ |ü<äΔ‹ <ë«sê CCH  eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\ kÕeTsêú́ ìï |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, uÛÑÁ<ä‘·, uÛÖ‹ø£ /

kÕe÷õø£ <ä÷sê\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À bÕ{Ï+#·&É+ $wüj·÷\˝À n_Ûeè~Δ #˚j·Te#·TÃ.

 CCH (≈£îø˘ ø£yéT ôV≤\ŒsY‡) ø√$&é ù|wü+{Ÿ ø±<äì ìsêΔ]+#·T≥ MDM ≈£î dü+ã+~Û+∫q õ˝≤¢ / u≤¢ø˘

|ü]bÕ\q jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·.

 ñc į́Á>∑‘·qT ‘·ìF #˚j·TT≥≈£î bÕsƒ¡XÊ\ π>≥T e<ä› <∏äs¡à˝Ÿ Ád”ÿì+>¥ ìs¡«Væ≤+#ê*. s√p ñc į́Á>∑‘·

qyÓ÷<äT #˚j·÷*.

 CCH bÕsƒ¡XÊ\˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q ‘·sê«‘· á ÁøÏ+<ä dü÷∫+#·ã&çq |ü<äΔ‘·T\˝À ø£̇ dü+ 40 ôdø£q¢ bÕ≥T

#˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*.

d)d)d)d)d) MDMDMDMDMDM M M M M e+&ÉT≥≈£î, e&ç¶+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ bÕÁ‘·\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥

 X¯óÁuÛÑ|üs¡#˚ ñ|üø£s¡D≤\T ã≥º\T, Áãwt\T n~Ûø£ ø±\TcÕ´ìï ø£*– ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ yê{Ïì

ñjÓ÷–+∫q ‘·s¡Tyê‘· |üP]Ô>± X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*.

 e+≥ ÁbÕ+‘ê\˝À ñ|üjÓ÷–+∫q X¯óÁuÛÑ|üs¡#˚ ñ|üø£s¡D≤\T e+≥>∑~˝À Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À

ñ|üjÓ÷–+#·sê<äT.

 X¯óÁuÛÑ|üs¡#˚ ñ|üø£s¡D≤\≈£î |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ÁbÕ+‘·+˝À, m+&É̋ À m+&Éu…{≤º*.

 fÒãTfi¯ófl, u…+N\T, n\eTs¡\T, u≤≈£î‡\T yÓTT<ä˝…’qyê{Ïì |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#ê*. bÕÁ‘·\T, >±E

kÕe÷qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#ê*. n$ |ü–*b˛sTT / $]–b˛sTT ñ+&É≈£L&É<äT. e+≥>∑~˝Àì nìï

bÕÁ‘·\T, |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+#˚ eTT+<äT ø£&ç– m+&Éu…{≤º*.

 bÕÁ‘·\qT, #˚‘·T\qT ‘·T&ÉT#·Tø=qT≥≈£î |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º\qT yê&Ü*. H˚\qT ‘·T&ç∫q ã≥º\qT

fÒãT˝Ÿ, |üì#˚ùd ÁbÕ+‘ê\qT, bÕÁ‘·\qT ‘·T&ÉT#·T≥≈£î >±˙ ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äT.

 ù|¢≥T¢, bÕÁ‘·\˝À $T–*b˛sTTq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ã≥º‘√ Ò̋<ë yÓ’|òüsY‘√ &Édtº_Hé̋ À y˚j·÷*. Á|ü‹

bÕÁ‘·˝Àì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT <äTeTTà, <Ûä÷[, á>∑\T, Ç‘·s¡ ø°≥ø±\ qT+&ç s¡øÏå+#·T≥≈£î nìï

düeTj·÷\˝Àq÷ |üP]Ô>± ø£|æŒ ñ+#ê*.

e)e)e)e)e) ì\« ñqï ÄVü‰s¡<ÛëHê´\T, q÷HÓ\T, Ç‘·s¡ düs¡T≈£î\T ñ|üjÓ÷–+#˚eTT+<äT ‘·ìF #˚j·TT≥

 bÕsƒ¡XÊ\\T eT÷dæy˚j·T&É+ e\q ø=~› HÓ\\T>± e~*y˚dæq ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T, q÷HÓ, Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT

yê{Ï HêD´‘· ‘·ìF #˚dæq ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+#ê*.

 |ü<ësêú\ yê&Éø£+, e+‘·T\ yêØ>± FEFO eTT+<äT bÕ&Ó’b˛j˚T$ eTT+<äT>±qT, FEFO eTT+<äT

ø=qï$ eTT+<äT yê&˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.

fffff ))))) ≈£Ls¡>±j·T\qT ø£&É>∑&É+, ‘·s¡>∑&É+, ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT, |ü|ü <ÛëHê´\qT X̄óÁuÛÑ|üs¡#·T≥ yÓTT<ä\>∑Tq$

 ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, Ç‘·s¡ bÕ&Ó’b˛j˚T edüTÔe⁄\qT m≈£îÿe düeTj·T+ ì\« #˚j·TT≥ e÷ì ‘êC≤>±

ùdø£]+#ê*.
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 ùdø£]+∫q ≈£Ls¡>±j·T\qT eTT+<äT>± ˙{Ï‘√ u≤>± X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*. ≈£Ls¡>±j·T\qT ñ|ü, |üdüT|ü⁄,

50 |æmm+ ø√¢]Hé‘√ <äTeTTà, <Ûä÷[, Ç‘·s¡ ø£\Twæ‘ê\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq ̇ {Ï‘√ ø£&É>±*.

 ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T, |ü|ü <ÛëHê´\T yê&˚ eTT+<äT dü]>± ø£&É>±*.

 d”̋ Ÿ¶ ø£es¡T¢, |ü|ü <ÛëHê´\ ø£es¡T¢ |üP]Ô>± ø£&ç– yê{Ïì &Éu≤“\˝À b˛ùd eTT+<äT m+&Éu…{≤º*. M{Ïì

#˚ùd eTT+<äT 40 ôdø£q¢ bÕ≥T #˚‘·T\qT düãT“‘√ ø£&ÉTø√ÿyê*.

 @ eTT&ç|ü<ës¡ú+ ô|’Hê $wü|üP]‘· n+XÊ\T ñ+{≤jÓ÷ yê{Ïì, ≈£î[flq yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äT.

g)g)g)g)g) eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ e+&ÉT≥

 e+≥>∑~ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î ‘·–q <ä÷s¡+ bÕ{Ïdü÷Ô ìs¡«Væ≤+#ê*. ñ<ë : eTT&ç|ü<ësêú\

ùdø£s¡D ÁbÕ+‘·+, ≈£Ls¡>±j·T\T ‘·s¡T>∑T≥, |ü|ü <ÛëHê´\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥, e+≥ ÁbÕ+‘·+, e+&çq

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ÁbÕ+‘·+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

 ≈£îø˘ ø£yéT ôV≤\ŒsY uÛÖ‹ø£ <ä÷sêìï bÕ{Ï+#·T≥≈£î yê] eTTU≤\T e´‹πsø£ ~X¯\˝À ñ+&˚≥≥T¢

|üì#˚j·Te#·TÃ.

h)h)h)h)h) eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q e&É¶q

 ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ eTT+<äT ‘·s¡Tyê‘· uÛÀ»q+ e&ç¶+#˚ ÁbÕ+‘êìï u≤>± X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*.

 bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\≈£î eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ e&ç¶+#˚ eTT+<äT uÛÖ‹ø£ / XÊØs¡ø£ <ä÷sêìï bÕ{Ï+#·T≥≈£î

u≤´#Y\ yêØ>±  <ä÷s¡<ä÷s¡+>± ñ+∫ e&ç¶+#·e#·TÃ.

 ˇø£y˚fi¯ |ü+|æD° á $<Ûä+>± ≈£î<äs¡ø£b˛‘˚ yê]øÏ Äj·÷ ‘·s¡>∑‘·T\˝ÀH˚ uÛÀ»Hêìï e&ç¶+#ê*.

 es¡+&Ü\˝À, uÛÀ»qXÊ\˝À ÄVü‰sêìï e&ç¶ùdÔ |æ\¢\≈£î dü]jÓÆTq d”{Ï+>¥ neT]ø£qT @sêŒ≥T #˚j·÷*.

 dædæôV≤#Y ÄVü‰sêìï |ü+|æD° #̊ùd≥|ü&ÉT #̊‹ ‘=&ÉT>∑T\T, e÷dtÿ, ôV≤&é ø£esY e+{Ï, edüTÔe⁄\T ñ|üjÓ÷–dü÷Ô

|æ\¢\ qT+&ç ‘·–q <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#ê*.

 e&ç¶+#˚≥|ü&ÉT eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q ñc į́Á>∑‘· ø£̇ dü+ 65
0C e<ä› ñ+#ê*. n+<äTe\¢ ÄVü‰sêìï e+&çq

yÓ+≥H˚ e&ç¶+#ê*.

 ‹H˚≥|ü&ÉT, ‘êπ>≥|ü&ÉT $TqVü‰ $T>∑‘ê düeTj·÷\˝À |æ\¢\T e÷dtÿ\T ‘·|üŒìdü]>± <Ûä]+#ê*.

i)i)i)i)i) MDMDMDMDMDMMMMM øÏ eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\ #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qT≥

 eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»Hêìï ‹q&ÜìøÏ eTT+<äT eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· ø£̇ dü+ 40 ôdø£q¢ bÕ≥T #˚‘·T\T düãT“‘√

ø£&ÉTø√ÿyê*.

 bÕsƒ¡XÊ\\T uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ïdü÷Ô #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&ÜìøÏ dü]jÓÆTq ÁbÕ+‘ê\qT

@sêŒ≥T #˚j·÷*. <ëì ø=s¡≈£î U≤∞ bÕ¢dæºø˘ &Éu≤“\˝À düãT“ Á<äe+ ˙fi¯fl‘√ ø£*|æ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

 |æ\¢\T ø£̇ dü+ 40 ôdø£q¢ bÕ≥T #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*.
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 |æ\¢\T #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√e&Üìï ñbÕ<Ûë´j·TT\T C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#ê*.

 #̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&ÜìøÏ dü¬s’q dü<äTbÕj·÷\T n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òq≥¢sTT‘̊, dü]b˛ø£b˛‘̊ yê{ÏøÏ nqTã+<Ûä+>±

ã¬ø≥T¢, eT>∑TZ\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

j)j)j)j)j) ‘ê>∑T˙{Ï düs¡|òüsê

 bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕ+>∑D≤\˝À ìs¡+‘·s¡+ ‘ê>∑T˙{Ï düs¡|òüsê ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*. n&ÉbÕ‘·&ÉbÕ yê{Ï düs¡|òüsê˝À

$wüj·÷\˝À n+‘·sêj·T+ ñ+fÒ ÄVü‰s¡+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ ˙{ÏøÏ ‘·–q ì\« @sêŒ≥T¢ #˚j·÷*.

X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&ÜìøÏ, ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ yê&˚̇ s¡T ‘ê>∑&ÜìøÏ nqTyÓ’q<Ó’ ñ+&Ü*.

 bÕsƒ¡XÊ\\T |ü⁄q'ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT, Áø£e÷qT>∑‘·+>± ˙{Ï {≤´+≈£î\T |üP]Ô>± X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*.

 ‘ê>∑T˙{Ï dü+düú\T ‘ê>∑&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·ì ˙{Ï |ü+|ü⁄\T düŒwüº+>± >∑T]Ô+#ê*.

k)k)k)k)k) e´sêú\ ìs¡«Vü≤D

 ÄVü‰sêìï, ‘ê>∑T˙{Ïì ø£\Twæ‘·+ #̊ùd Á|üe÷<ä+ qT+&ç ‘·|æŒ+#·T≥≈£î e´sêú\qT bÕs¡ẙùd+<äT≈£î dü]jÓÆTq

kÂø£sê´\qT ø£*Œ+#ê*.

 e´sêú\qT ì\«#˚ùd {≤´+ø˘\T ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #˚ùd ÁbÕ+‘êìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+#ê*. e+≥XÊ\

˝À|ü\, ãj·T≥ e´sêú\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT bÕs¡y˚j·TT≥ ‘·|üŒìdü].

 e´sêú\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT bÕs¡y˚j·÷*.

 e´s¡ú |ü<ësêú\ ìs¡«Vü≤D≈£î |üsê´es¡DVæ≤‘· #·s¡́ \T e]à ø£+b˛dæº+>¥ e+{Ï$ #˚|ü{≤º*.

l)l)l)l)l) uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·TT≥

 Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À |æ\¢\≈£î düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq |ü<äΔ‹˝À uÛÀ»q+ e&ç¶+#·T≥≈£î #·Ts¡T¬ø’q

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, dü+düú, mdtm+dæ düuÛÑT´\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·÷*.

á e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT düeTs¡úe+‘·+>± neT\T #˚j·T&ÜìøÏ, sêh, πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T kÕúìø£+>±

yê] dü«+‘· ÁbÕe÷DÏø£ Ä|üπs{Ï+>¥ $<ÛëHê\qT (SO(SO(SO(SO(SOPPPPPs)s)s)s)s) yê] ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü̋ À ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îì

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ≈£îø̆ ø£yéT ôV≤\Œ\sY\≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À ẙ&ç>± e+&çq eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»Hêìï ÁbÕs¡+_Û+#·T≥≈£î

eTT+<˚ •ø£åD Çyê«*.
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bÕsYº `     IIIIIIIIII

uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ïdü÷Ô

$<ä́  H˚s¡TÃø√e&É+
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IVIVIVIVIV))))) Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ uÀ<Ûäq, nuÛÑ́ düq, eT~+|ü⁄\qT |ü⁄q]ïs¡«∫+#·&É+

ÄHé˝…’Hé / <ä÷s¡$<ä´ nH˚~ ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*– uÀ<ÛäHê $<Ûëq+>± ø=qkÕ>∑T‘·T+~ eT]j·TT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. nsTT‘˚ bÕsƒ¡XÊ\˝Àì Á|ü‘·́ ø£å ‘·s¡>∑‘·T\T, ÄHé̋ …’Hé nuÛÑ́ düq ø=s¡≈£î á ÁøÏ+~

SOP \qT nqTdü]+#·e#·TÃ.

A)A)A)A)A) bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT

a)a)a)a)a) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ‘·j·÷Ø :  nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ô|’ <äèwæº kÕ]+∫ dü+e‘·‡s¡+ yÓTT‘êÔìøÏ ø£è‘ê´\‘√ ≈£L&çq düeTÁ>∑

Á|ü‘ê´e÷ïj·T ø± …̋+&És¡T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥.

 sêÁcÕº\T yÓTT‘·Ô+ bÕsƒ¡XÊ\ |üì>∑+≥\qT bÕsƒ¡XÊ\, Ç+{Ï eT<Ûä́  $uÛÑõ+#ê*. Ç~ øÏ+<ä Çe«ã&çq

$düÔè‘· esêZ\qT |ü]>∑DÏ+#·e#·Ãì dü÷∫+#·&ÉyÓTÆq~.

i) bÕsƒ¡XÊ\ |üì >∑+≥\ dü+K´

ii) bÕsƒ¡XÊ\, |üì düeTj·T+˝À Ç+{Ï e<ä› >∑&ç|æq >∑+≥\T (ÁøÏj·÷o\ nuÛÑ́ düq)

iii) XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± Äs√>∑́ +>± ñ+&ÉT≥≈£î yÓ∫Ã+∫q >∑+≥\ dü+K´

iv) ø£fi¯ eT]j·TT ø£fi¯≈£î dü+ã+~Û+∫q düè»Hê‘·àø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î yÓ∫Ã+∫q >∑+≥\ dü+K´

sêÁcÕº\T / πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T bÕsƒê´+XÊ\qT ùV≤‘·Tã<äΔ+>± 3 uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

i) ‘·s¡>∑‹ >∑~ bÕsƒê\T ̀  Bì˝À ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ø£wüºyÓTÆq eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\ ñ+{≤sTT.

ii) d”«j·T nuÛÑ́ düq bÕsƒê\T ̀  Bì˝À nedüs¡yÓTÆq uÛ≤eq\qT düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #̊düTø√>∑\ n+XÊ\T

ñ+{≤sTT.

iii) nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\˝À Ò̋ø£ bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<Ûëq uÛ≤>∑+˝À Ò̋ì$ ` á dü+e‘·‡sêìøÏ yê{Ïì |üø£ÿq

ô|≥ºe#·TÃ.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTTøÏ, n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï |üì~Hê\qT ã{Ïº bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À e÷s¡TŒ\T #˚s¡TŒ\≈£î

neø±X¯+ Çe«e#·TÃ. e÷<Ûä́ $Tø£, ñqï‘· kÕúsTT\≈£î dü+ã+~Û‘· uÀs¡T¶\ yês¡T yê] bÕsƒê´+XÊ\qT

|ü⁄q'|ü]o*+#·eTì dü\Vü‰ Çe«e#·TÃ.

 Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ì <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì nø£&É$Tø˘ ø± …̋+&És¡T dü+e‘·‡s¡+ yÓTT‘·Ô+ á dü+e‘·‡sêìøÏ

nqT>∑TD+>±, e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~. düeTÁ>∑ $<ë´ Á|üD≤[ø£ dü+ã+~Û‘· $<ë´dü+#ê\≈£î\T qT+&ç e∫Ãq

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ Á|üø±s¡+ ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.

 bÕsƒ¡XÊ\ ø± …̋+&És¡TqT B∏yéT Ä<Ûë]‘· dæ\ãdt ø±≈£î+&Ü nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#·&É+

nedüs¡+. $_Ûqï |ü<äΔ‘·T\ nuÛÑ́ düq ø=s¡≈£î, |æ\¢\qT n+#·Hê y˚j·T&É+˝À düŒwüºyÓTÆq $<ÛëHê\ ø=s¡≈£î

$πø+ÁBø£è‘· Á|üD≤[ø£ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À ñ+&Ée#·TÃ.
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 düeTÁ>∑ $<ë´Á|üD≤[ø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À ø£esY #˚j·Te\dæq $wüj·÷\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T Ç+{Ïe<ä›  ø£esY

#˚j·÷*‡q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\‘√ bÕ≥T dü¬s’q |ü<äΔ‘·T\T eT]j·TT n+#·Hê jÓTTø£ÿ s¡TÁ_ø˘\qT Çwüº+>±

e]í+#ê*.

 á Á|üD≤[ø£ mHédæÇÄsY{Ï yês¡T ‘·j·÷s¡T #̊dæq Á|ü‘ê´e÷ïj·T nø£&É$Tø̆ ø±´ …̋+&ÉsY jÓTTø£ÿ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT

nqTdü]+#·e#·TÃ.

Á|üdüTÔ‘· eTVü≤e÷à] |ü]dæú‹ì #·÷ùdÔ ÄHé̋ …’Hé uÀ<Ûäq eT]j·TT Ç+≥¬sï˝Ÿ ø£HÓøÏº${° ø√dü+ eTÚ*ø£

dü<äTbÕj·÷\≈£î ndüe÷q ÁbÕ|ǘ ‘·, eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\+<ä]ø° kÕàs¡Tº bǫ̀ qT¢ n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛e&É+

e\q mHédæÇÄsY{Ï Á|ü‘ê´e÷ïj·T nø£&É$Tø˘ ø±´\+&ÉsY‘√ e∫Ã+~. Ç~ |æ\¢\ Ò̋<ë ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

eT<Ûä́  nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûä$Tø£ yÓTTu…’̋ ŸqT e÷Á‘·y˚T Ä•düTÔ+~. bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT&ç‘√

‘·<ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yÓTT<ä{À¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ò̋<ë $<ë´]ΔøÏ e÷s¡Z ìπs›X¯q+ #˚j·Te#·TÃ. ‘·s¡Tyê‘·

$<ë´s¡TΔ\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ò̋<ë ‘√ãT≥Tºe⁄\ düVü‰j·T+‘√ d”«j·T n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Te#·TÃ.

Á|ü‘ê´e÷ïj·T nø£&É$Tø˘ ø±´ …̋+&ÉsY ãVüQfi¯ uÀ<Ûäq\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. d”«j·T nuÛÑ́ düq+

<ë«sê ¬>’&Ó&é ˝…]ï+>¥ »s¡T>∑T‘·T+~ eT]j·TT yÓuŸ*+ø˘\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. hhhhhttttttttttp://p://p://p://p://

nnnnnccccceeeeerrrrrttttt.n.n.n.n.niiiii.aa.aa.aa.aa.aaccccc./h./h./h./h./htttttmmmmmlllll.....

 Á|ü‹ $<ë´]ú Á|ü>∑‹øÏ $H√<ä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T bÕ¢Hé #˚j·Tã&Ée#·TÃ. m+<äTø£+fÒ $<ë´s¡TΔ\T Ä≥ ø√dü+

ãj·T≥≈£î yÓfi¯flø£b˛e#·TÃ.

 ø√$&é̀ 19 |ü]dæú‹˝À |æ\¢\T yê] s√EyêØ J$‘·+˝À bı+~q nqTuÛÑe+‘√ ‘·s¡>∑‹ >∑~ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT

nqTdü+<Ûëì+#·&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ì#˚Ã uÀ<ÛäHê ø£è‘ê´\qT #˚s¡Ãe#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ ø√$&é̀ 19 C≤Á>∑‘·Ô\≈£î dü+ã+~Û+∫q ej·TdüT‡øÏ ‘·–q ne>±Vü≤q b˛düºs¡¢qT

dæ<äΔ+ #˚j·T+&ç. á b˛düºs¡T¢ kÕúìø£ uÛ≤wü / Væ≤+B / Ç+ ¢̂wt Ò̋<ë á nìï uÛ≤wü\˝À ñ+&Ée#·TÃ. á

b˛düºsY\T nq>± ø=ìï b˛düºsY\˝À ñqï Á>±|òt\T, <ä‘êÔ+X¯eTT (&˚{≤) ø£s√Hê m˝≤ yê´|ædüTÔ+<äH˚

<ëìô|’ ne>±Vü≤q≈£î, ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü ñqï‘· ‘·s¡>∑‘·T\˝À uÀ<ÛäHê kÕ<Ûäq+>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

b)b)b)b)b) dü÷ÿ˝Ÿ Ø zô|ì+>¥ ‘·sê«‘·

a)a)a)a)a) uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T nuÛ≤´dǜ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ bÕsƒ¡XÊ\ eT]j·TT ‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+#·+&ç.

 dü÷ÿ˝Ÿ Ø zô|ì+>¥ ‘·sê«‘· $<ë´s¡TΔ\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À ‹]– #˚s¡Ã&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«e#·TÃ.

 ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø√$&é̀ 19 eT]j·TT dü+ã+~Û‘· nb˛Vü≤\T, kÕe÷õø£ ø£fī+ø£+, eT]j·TT uÛÑj·÷\

>∑T]+∫ $<ë´s¡TΔ\+<ä]‘√ e÷{≤¢&Ü* eT]j·TT yê]ì C≤>∑è‘·+ #˚j·÷*.

 |ü]dæú‹ dü&É*+#̊ düeTj·T+ es¡≈£î Vü‰»s¡T˝À yÓdüT\Tu≤≥T ñ+≥T+~. Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹˝À eTTK´yÓTÆq

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À ˇø£{Ï>± bÕsƒ¡XÊ\ Á|üy˚X¯+ / ìÁwüÿeTD / e´e~Û ø√dü+ eT]j·TT yê] Çfi¯fl˝À

nqTdü]+#·&É+ ø√dü+ #˚j·Te\dæq yê{Ïì / eT]j·TT #˚j·T≈£L&É<äì yê{Ïô|’ <äèwæº kÕ]+#˚
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$q÷‘·ï Á|ü‹»„qT dæ<äΔ+ #j̊·TeTì $<ë´s¡TΔ\qT ø√s¡e#·TÃ. Ç+{Ï e<ä› yê{Ïì nqTdü]+#·e#·TÃ.

Á|ü‹s√p bÕsƒ¡XÊ\ ôw&É÷´˝Ÿ düeTj·T+˝À yê{Ïø√dü+ düeTj·T+ πø{≤sTT+#·e#·TÃ.

 uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷sêìï ø=qkÕ–+#ê*‡q nedüs¡+ ñqï|üŒ{Ïø° Äs√>∑́ +, kÕe÷õø£ eT]j·TT

uÛ≤y√<˚«>∑ ã+<Ûëìï ø=qkÕ–+&ÜìøÏ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

 |æ\¢\T |ü⁄düÔø±\T, ø±|”\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì |ü+#·Tø√e&Üìï ìs√~Û+#ê*. eT]j·TT yê´~Û yê´|æÔ

#Ó+<˚ Á|üe÷<ëìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ yês¡T á $<Ûä+>± ˇø£]ø=ø£s¡T m˝≤ #˚j·÷˝À yê]øÏ

$e]+#·e#·TÃ. |üP]Ô düTìï‘·‘·«+ eT]j·TT ne>±Vü≤q ìsêΔ]+#·&ÜìøÏ ø√$&é̀ 19 ô|’ ø=ìïs√E\

bÕ≥T m˝≤ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+#ê\H˚ <ëìô|’ e÷ø˘ ùd|ò”º ø£düs¡‘·TÔ\T ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

 kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+&É{≤ìøÏ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ø=ìï jÓ÷>∑ yê´j·÷e÷\T #̊sTT+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡DøÏ

‘·\ eT]j·TT uÛÑT»+ jÓTTø£ÿ ÁuÛÑeTD+ #˚sTT+#·e#·TÃ.

 ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ ø=s¡≈£î X¯Øsêìï kÕ>∑Bj·T&É+, ˇ+– ø±*u§≥q y˚fi¯ó¢

n+<äTø√e&É+, ‘·\, uÛÑTC≤\T >∑T+Á&É+>± ‹|üŒ&É+ e+{Ï dü÷ø£åà yê´j·÷e÷\T

#˚sTT+#·e#·TÃ.

 6e ‘·s¡>∑‹ ô|’q #·~ẙ $<ë´s¡Tú\≈£î ‘̊*ø£bÕ{Ï ÄdüHê …̋’q ‘ê&Üdüq+, eèøå±düq+ e+{Ï$

#˚sTT+#·e#·TÃ.

 ≈£Ls¡TÃH˚+‘· düú\+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ dü«dæÔø˘ Ädüq+, eÁC≤düq+ yÓTT<ä̋ …’q$ 6e

‘·s¡>∑‹ qT+&ç |æ\¢\≈£î ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

 Ç‘·s¡ XÊ«dü |ü<äΔ‘·T …̋’q bÕ\uÛ≤~ (ø£bÕ\uÛ≤‹), nqT˝ÀeT`$˝ÀeT, ÁbÕD≤j·÷eT+

e+{Ï Ç‘·s¡ |ü<äΔ‘·T\qT ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

 |üsê´es¡D $<ä́ , |ü]düsê\ $C≤„q+, uÛ≤wü\T, ôd’Hé‡ eT]j·TT kÕ+|òæTø£XÊg+, ø£fi¯\T e+{Ï $$<Ûä

$wüj·T $uÛ≤>∑+ uÀ<Ûäq˝À $$<Ûä uÛ≤eq\qT düeTÁ>∑|üs¡#·&É+ <ë«sê |æ\¢\≈£î eTVü≤e÷à] >∑T]+∫

‘Ó*j·T #˚j·Te#·TÃ. Çø£ÿ&É ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T ñHêïsTT.

 b˛düºs¡¢qT, M&çjÓ÷ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ e÷<Ûä́ e÷\qT ñ|üjÓ÷–+∫ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\ qT+&ç yê´~Û k˛ø£≈£î+&Ü

m˝≤ s¡øÏå+#·Tø√yê˝À #·÷|æ+#·e#·TÃ. MT&çj·÷ $\Te >∑T]+∫ eT]j·TT ì»yÓTÆq yês¡Ô\qT,

qøÏ© yês¡Ô\ qT+&ç m˝≤ y˚s¡T #˚j·÷˝À H˚s¡Œ+&ç.

 ø£̇ dü+ 40 ôdø£qT¢ bÕ≥T #˚‘·T\T ø£&ÉTø=ÿH˚ |ü<äΔ‘·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. bÕsƒ¡XÊ\≈£î #˚s¡T≈£îqï

‘·sê«‘·, eTs¡T>∑T<=&ç¶øÏ yÓ[flq ‘·sê«‘·, ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ eTT+<äT, #Ó‘·ÔqT ìs¡«Væ≤+∫q ‘·sê«‘·

ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\T eT]j·TT Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\qT ‘êøÏq ‘·sê«‘·, #̊‘·T\T X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*.

<ä>∑TZ‘·÷, ‘·TeTTà‘·÷ nHês√>∑́ +‘√ ñqïyê]ì >∑eTìdü÷Ô C≤Á>∑‘·Ô|ü&ÉT‘·÷, düãT“˝À |ü<ësêú\

>∑T]+∫ $e]+∫, düãT“ yÓ’s¡dtqT m˝≤ ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£+ #˚j·T>∑\<√ ‘Ó\bÕ*, ‘·sê«‘· <ëì

MT<ä ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.
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 eT+∫ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+, |ü+&É÷¢ rdüT≈£î+≥÷ Á|ü‹s√E jÓ÷>∑ #̊j·T&É+ <ë«sê s√>∑ìs√<Ûäø£

X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

 eTs¡T>∑T<=&É¢qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>±, K∫Ã‘·+>± m˝≤ yê&Ü˝À, ˇø£y˚fi¯ yê{Ïì dü]>± yê&Éø£b˛‘˚ n$

yê´<ÛäT\qT m˝≤ yê´|æ+|ü CÒkÕÔjÓ÷ yê]øÏ ‘Ó*j·T#˚j·T+&ç.

 ˝≤ø˘&ÍHé ø±\+ >∑T]+∫, yê] nqTuÛÑyê\qT >∑T]+∫ |ü+#·Tø√+&ç eT]j·TT uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£

<ä÷s¡+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ΔeTj˚T´˝≤ #Ó|üŒ+&ç.

 |æ\¢\T ‘·eTqT, ‘·eT ≈£î≥T+u≤\qT s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq eTTK´ düe÷#êsêìï

n+~+#·+&ç. BìøÏ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #˚ùd |üìì >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*‡q nedüs¡+

ñ+~. eT]j·TT á n+X¯+ô|’ #·s¡Ã B∏yéT≈£î <ë] rj·Te#·TÃ. ªªeTq #·T≥÷º ñqï e´≈£îÔ\T  #˚ùd

eè‘·TÔ\Tμμ á B∏yéT 3 qT+&ç 8 ‘·s¡>∑‘·T\ |ü]düsê\ $C≤„q+ eT]j·TT kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ\˝À

ñ+~.

ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D :

 ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À |æ\¢\‘√ á ÁøÏ+~ |ü<äΔ‘·T\˝À #·s¡Ã\qT »s¡|üe#·TÃ.

 eTq+ m˝≤ <ä>∑TZ‘êyÓ÷ me¬s’Hê ˇø£s¡T #·÷|æ+#·>∑\sê? Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #˚dæ #·÷|æ+#·e#·TÃ.

 n‘·qT / ÄyÓT dü]>±Z #˚XÊsê?

 ne⁄qT! MT n+<ä]ø° Ç˝≤ <ä>∑TZ edüTÔ+<ë?

 Ò̋<äT, m+<äT≈£î #Ó|ü?

 <ä>∑TZ ñqï|ü&ÉT eTq+ H√s¡T m+<äT≈£î ø£|ü ø√yê*?

 ‘·TeTTà edüTÔqï|ü&ÉT eTq+ @$T #˚j·÷*?

 á s√E˝À¢ eTq+ eTTdüT>∑T\T m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–düTÔHêïeTT? ̋ Ò<ë, eTq+ Á|ü‹s√p eTTdüT>∑T\T

m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+.

 Á|üdüTÔ‘· |ü]düú‹øÏ dü+ã+~Û+∫ MT <ä>∑Zs¡ @yÓTÆHê Á|üX¯ï\T ñHêïj·÷!

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ eT]j·TT |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, ÄdüøÏÔ eT]j·TT yês¡T

Ç|üŒ{Ïπø ãj·T≥qT+&ç ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï ≈£L&Ü >∑eTì+#·e#·TÃ. Á|ü‹ $<ë´]Δì á

ÁøÏ+~ s¡TÁ_ø˘ô|’ >∑eTì+#ê*.

1) #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zq&É+ / #·]Ã+#·&É+

2) ÄdüøÏÔ kÕΔsTT

3) uÛÑj·T+ / Ä+<√fi¯q

4) ø£s√Hêyê´|æÔ >∑T]+∫q nÁ|üeT‘·Ô‘·

5) ø£s√Hê k˛øÏq yê]ì s¡øÏå+#·&ÜìøÏ |üì#˚j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+<äì nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&É+

6) yê] kÕúsTT˝À yês¡T rdüT≈£îH˚ #·s¡́ \T

ì]›wüº s¡TÁ_ø̆qT düèwæº+#·&É+ e\q ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘·s¡>∑‹ >∑~ì Äø£s¡̧D°j·T+>± e÷s¡Ã&ÜìøÏ eT]j·TT

yê] nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\ô|’ |æ\¢\qT n+#·Hê y˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
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 $<ë´s¡Tú\T Ç|üŒ{Ï |ü]dæú‘·T\≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À nqT≈£L\+>± eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T, düeT ej·TdüTÿ\‘√

kÂK´+>± nqTuÛÑ÷‹ #Ó+~q|ü⁄&ÉT nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ Ä<Ûë]‘· dæ\ãdtqT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düHê

|ü<äΔ‘·T\qT yÓTT<ä\T ô|≥ºe#·TÃ.

b)b)b)b)b) $<ë´s¡TΔ\T bÕsƒ¡XÊ\˝À ñqï|ü&ÉT uÀ<Ûäq ` nuÛÑ́ düq+

 ‘·s¡>∑‹˝À ◊.dæ.{Ï.ì düeTÁ>∑|üs¡#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT HÓ’|ü⁄D≤´\qT kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√yê*. •ø£åD e÷&ÉT´˝Ÿ‡ <ëì ø√dü+ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ Ò̋<ë #˚j·Te#·TÃ.

 á eTVü≤e÷à] |ü]dæú‹ eTT–ùdes¡≈£L $<ë´s¡TΔ\+<äs¡÷ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕsƒ¡XÊ\≈£î Vü‰»s¡T

ø±ø£b˛e#·TÃ. n+<äTe\¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÀ<Ûäq‘√ bÕ≥T Ç+{À¢ $<ë´s¡TΔ\qT

nqTdü]+#·&ÜìøÏ dæ<äΔ+>± ñ+&Ü*. ‘·<äqT>∑TD+>± yê] uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\qT d”«ø£]+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü

dæ<äΔ+>± ñ+&Ü*.

 bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTTq yÓTT<ä{Ï qT+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£]≈£î´\yéT s√&é e÷|tqT düŒwüº+>± $<ë´s¡TΔ\‘√

#·]Ã+#ê*. (ne\+_+#ê*‡q nuÛÑ´düq |ü<äΔ‘·T\T) eTTU≤eTTœ uÀ<Ûäq, e´øÏÔ>∑‘· |üqT\T ˝Ò<ë

nôd’HéyÓT+≥T¢ Ò̋<ë <äÁkÕÔ\˝À b˛sYº bǫ̀ *jÓ÷\T / düeT÷Vü≤ Ä<Ûë]‘· ÁbÕC…≈£îº|üì / düeT÷Vü≤ Á>∑÷|t

Á|üC…+fÒwüHé‡ yÓTT<ä̋ …’q$.

 ø£esY #˚j·T&ÜìøÏ düeTj·T+, rdüTø√e\dæq düeTj·T+, bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûë]‘· eT~+|ü⁄ ‘˚B\T, $sêe÷\T

yÓTT<ä̋ …’q$ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT\T nedüs¡yÓTÆq≥Te+{Ï

$wüj·÷\qT, B∏yéT‡qT $e]+#ê*‡ ñ+~. eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\˝À eT~+|ü⁄ #̊dæq|üŒ{Ïø° Ç+{À¢ $<ë´s¡Tú\T

ø£esY #˚j·÷*‡q $wüj·÷\T ≈£L&Ü düŒwüº+ #˚j·÷*.

 uÀ<ÛäHê eqs¡T\ jÓTTø£ÿ _ÛqïyÓTÆq ñ|üjÓ÷>±\qT, uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ eT]j·TT Ç‘·s¡ uÛÑÁ<ä‘ê

ìã+<Ûäq\qT <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ü*. eqs¡T\˝À |”sY uÀ<Ûäq (düeT ej·TdüTÿ\

uÀ<Ûäq) eT]j·TT nuÛ≤´dü+, esYÿãTø˘\T, esYÿw”{Ÿ\ yê&Éø£+, ‘·s¡>∑‹˝À kÕ+πø‹ø£ Ä<Ûë]‘· eqs¡T\qT

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T / ‘ê‘·\T / ô|<ä›yê¬s’q ‘√ãT≥Tºe⁄\≈£î uÀ~Û+#·&ÜìøÏ n~Ûø±s¡+ Çe«&É+,

düe÷»+ qT+&ç yê\+{°s¡¢ ùde\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+&Ée#·TÃ.

 ‘·s¡>∑‹˝À düVü≤ø±s¡ nuÛ≤´kÕìøÏ m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+&Ü*. Ç~ |æ\¢\ e÷qdæø£ ÁX‚j·TdüT‡ô|’ ≈£L&Ü

kÕqT≈£L\+>± Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

 ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç dæús¡yÓTÆq n_ÛÁbÕj·÷ìï bı+<ä&ÜìøÏ j·T+Á‘ê+>∑+ ñ+&Ü*.

 J$‘· HÓ’|ü⁄D≤´\T (Je HÓ’|ü⁄D≤´\T) n˙ï uÀ<Ûäq eT]j·TT nuÛ≤´dü Á|üÁøÏj·T\‘√ nqTdü+<Ûëì+#·ã&Ü*.

Ç|ü⁄&ÉT >∑‘·+˝À ø£+fÒ Ç$ nuÛ≤´dü≈£î\˝À nedüs¡+ ø£eT÷´ìπøwüHé, eT]j·TT düVü≤ø±s¡+ e+{Ï J$‘·

HÓ’|ü⁄D≤´\qT düeT÷Vü≤ Á|ü<äs¡Ùq\ <ë«sê H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ̌ ø£ |ü<äΔ‹>± n_Ûeè~Δ #̊j·Te#·TÃ. düè»Hê‘·àø£

eT]j·TT øÏ¢wüºyÓTÆq Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT ì]›wüº Ç+{Ï πø{≤sTT+|ü⁄\T, ÁbÕC…≈£îº|üì yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À

n_Ûeè~Δ #˚j·Te#·TÃ.
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 kÕ<Ûës¡D ôVA+ esYÿ πø{≤sTT+#·&É+ ìs¡T‘ê‡Vü≤ |üs¡#ê*. <ëìøÏ ã<äT\T>± |æ\¢\˝À ñ‘·T‡ø£‘·

eT]j·TT düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ kÕeTsêΔ́ \qT ô|+bı+~+#˚ |üìì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î yÓ’$<Ûä́ +

nH˚~ ˇø£ B∏yéT, ÇB $wüj·T ÁbÕ+‘ê\T eT]j·TT ‘·s¡>∑‘·T\qT ‘·–ZdüTÔ+~ n≥Te+{Ï dü+<äs¡“¤+˝À

ôVA+ esYÿ Ç+≥sY &çdæ|æ¢qØ ø±e#·TÃ.

 n<˚ $<Ûä+>± s¡kÕj·Tq Á|ü‹#·s¡́ \T, >∑Tsê‘·«ø£s¡̧D, #·{≤º\T yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤eq\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø£

uÛ≤eq>± Á|üy˚X¯ô|≥ºe#·TÃ eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕC…≈£îº\T eT]j·TT <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üqT\qT

Ç+{À¢ #˚j·Te#·TÃ.

c)c)c)c)c) Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ bÕ≥T Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\Tqï |æ\¢\ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<äΔ

 yê] nedüsê\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&ÜìøÏ n‘·́ +‘· düVü‰j·T+ nedüs¡yÓTÆq $<ë´s¡TΔ\T (ìsêÁX¯j·TT …̋’q /

e\dü e∫Ãq $<ë´s¡TΔ\T, yÓ’ø£̋ ≤´\Tqï $<ë´s¡TΔ\T eT]j·TT ≈£î≥T+ã+˝À eTs¡D+ Ò̋<ë ÄdüT|üÁ‹˝À

#˚s¡&É+ <ë«sê ø√$&é̀ 19 <ë«sê H˚s¡T>±, Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq $<ë´s¡Tú\T) ô|’q <äèwæº ô|≥º+&ç.

 CWSN jÓTTø£ÿ nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± düVü‰j·Tø£ |ü]ø£sê\T, eT]j·TT nuÛ≤´dü $wüj·÷\qT

n+~+#·&É+.

 Ç≥Te+{Ï |æ\¢\+<ä] nedüsê\qT rs¡Ã&ÜìøÏ uÛÑÁ<ä‘ê e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î ãVüQfi¯

eT]j·TT ÁbÕ|ǘ ‘· bòÕsêà≥¢̋ À n+<äTu≤≥T˝À ñHêïj·Tì ìsêΔ]+#·Tø√+&ç.

 JAWS ÛkÕ|òtºy˚sY, ô|<ä› eTTÁ<äD eT]j·TT n+<Ûä ̋ Ò<ë ‘·≈£îÿe <äèwæº ñqï |æ\¢\≈£î n~Ûø£  ø±+Á{≤dtº

ø£*–q$.

 ẙT<∏√ yÓ’ø£\´+ ñqï |æ\¢\≈£î düT\uÛÑ+>± #·<äe>∑*π> yÓs¡̧Hé f…ø̆º‡ ø±´|ü̧ì+>¥‘√ &çõ≥ Ÿ̋ bòÕsêà{Ÿ\T.

 $ìøÏ&ç ˝À|ü+ ñqï |æ\¢\≈£î dü+πø‘·uÛ≤wü.

 Ád”ÿHé Ø&ÉsY\ e+{Ï düVü‰j·Tø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–düTÔqï yê]øÏ yÓuŸ ø£+f…+{ŸqT

n+~+#·e#·TÃ.

 Äs√>∑́ ùd‘·T e+{Ï ø√$&é̀ 19øÏ dü+ã+~Û+∫q ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq nqTes¡ÔHê\T Ád”ÿHé Ø&ç+>¥

kÕ|òtºy˚sY e+{Ï düVü‰j·Tø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hê\‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

 yÓuŸù|J\T, &çõ≥ Ÿ̋ |üÁ‘ê\T eT]j·TT nqTes¡ÔHê\ $ìjÓ÷>∑<ës¡T Ç+≥sY ù|òdt\ ø√dü+ ø£+f…+{Ÿ

ÁbÕ|ǘ ‘· e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T 2.1 (WCAG 2.1) ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç.

 bÕsƒ¡XÊ\ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ◊ø±Hé̋ À ªªj·÷¬ø‡ôddæ_*{°μμ (h(h(h(h(httttttttttp://wp://wp://wp://wp://wwwwwwwwwww.n.n.n.n.nccccceeeeerrrrrttttt.n.n.n.n.niiiiiccccc.in/a.in/a.in/a.in/a.in/acccccccccceeeeesssssssssstttttoooooeeeeeddddduuuuu.....
hhhhhtttttmmmmml)l)l)l)l) øÏ+<ä mHédæÇÄsY{Ï yÓuŸôd’{Ÿ˝À ñ∫‘· ÄHé̋ …’Hé eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç.

 ãsêâ VDL & IE dü÷Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± n+<ä]ø° |üsƒ¡q+ d”Ødt á ø£<Ûä\qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT

ñqï‘·  ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\‘√ nqTdü+<Ûëì+#·e#·TÃ.

 Ç`bÕsƒ¡XÊ\ &çõ≥˝Ÿ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T (‘·s¡>∑‹ 1`2) nìï düu…®≈£îº\˝À.

 Ç`bÕsƒ¡XÊ\ yÓTTu…’̋ Ÿ j·÷|t ø£+{Ï#·÷|ü⁄ ‘·≈£îÿe>± ñqï |æ\¢\≈£î f…øº̆‡ ≥T d”Œ#Y (TTs)
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 Ç`bÕsƒ¡XÊ\ yÓTTu…’̋ Ÿ kÕÿqsY j·T÷|t.

 Ç`bÕsƒ¡XÊ\ ARIVR Áb˛Á>±yéT\T, Á|ü‘˚́ ø£ j·÷|t <ë«sê.

 Ä&çjÓ÷ Áb˛Á>±yéT\‘√ düŒs¡Ùe÷´|t ãTø˘ Ä&çjÓ÷ |ü⁄düÔø±\T

 Ä&çjÓ÷ |ü⁄düÔø±\T

 ôdø£+&ÉØ eT]j·TT d”ìj·TsY ôdø£+&ÉØ kÕúsTT˝À <äèwæº ˝À|ü+ eT]j·TT $ìøÏ&ç ˝À|ü+ ñqï $<ë´s¡Tú\

NININININIOSOSOSOSOS ø√dü+ ‘·j·÷s¡T #˚dæq |ü⁄düÔø±\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç.

 yê] ã\V”≤q‘·\ e\¢ XÊ«düø√X¯ Ò̋<ë Ç‘·s¡ Äs√>∑́  düeTdǘ \ e\¢ dü+Áø£eTD≈£î >∑Ts¡j˚T´

|æ\¢\≈£î n‘·́ +‘· C≤Á>∑‘·Ô‘√ ìyês¡D #·s¡́ \qT Á|üy˚X¯ô|{Ïº+~.

 Væ≤+dü≈£î >∑Ts¡j̊T´ neø±X̄+ ñ+&ç s¡ø£åD düVü‰j·T+ nedüs¡yÓTÆq |æ\¢\qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î, e÷qdæø£

düeTdǘ \T >∑\ |æ\¢\qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T, dæã“+~øÏ •ø£åD Çyê«*.

d)d)d)d)d) Ç+{À¢ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ $<ë´s¡TΔ\qT dæ<äΔ+ #Ój·T´+&ç

 sêh+ / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘·+ ìs¡íj·T+ Á|üø±s¡+ s√˝Ÿ˝À ñqï $<ë´s¡TΔ\˝À ø=~› eT+~ e÷Á‘·y˚T

s=fÒwüHé ÁbÕ‹|ü~ø£q bÕsƒ¡XÊ\≈£î Vü‰»s¡T ø±e#·TÃ. ø±ã{Ïº $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° yê] bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T,

n˝≤π> bÕsƒê´+XÊ\ $esê\T Ç∫Ã @ düeTj·T+˝À m˝≤ #·<äyê˝À #ÓbÕŒ*.

 ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T / $<ë´s¡TΔ\T yêsêìøÏ ø£˙dü+ 2 qT+&ç 3 kÕs¡T¢

e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.

 Á|ü‘·́ ø£å / |üs√ø£å uÀ<ÛäHê $<ÛëHêìï ñ|üjÓ÷–+#ê*‡ eùdÔ $T[‘·yÓTÆq yÓ÷&É̋ Ÿ≈£î eT<äΔ‘·T Çe«&ÜìøÏ

$<ë´s¡TΔ\≈£î $$<Ûä kÕ+πø‹ø£ kÕ<ÛäHê\T nedüs¡+.

 á $wüj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\qT z]j·T+{Ÿ #˚j·T&ÜìøÏ &çõ≥ Ÿ̋ eT]j·TT ÄHé̋ …’Hé

$<ä́ ô|’ PRAGYATA e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

 sêh / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\ energiezed bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\qT ø£*– ñ+fÒ DIKSHA˝À ≈£L´ ÄsY

(QR) ø√&é\˝À ñqï Ç`ø£+f…+{ŸqT m˝≤ &ÍHé̋ À&é #˚j·÷˝À $<ë´s¡TΔ\≈£î eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î

‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

mHédæÇÄsY{Ï, PPPPPRRRRRAAAAAGYGYGYGYGYAAAAATTTTTAAAAA qT ≈£L&Ü n_Ûeè~Δ #˚dæ+~. $<ë´s¡TΔ\ ø=s¡≈£î, {°#·s¡¢ ø=s¡≈£î Ç#˚Ã

&çõ≥˝Ÿ eT]j·TT ÄHé̋ …’Hé $<ä́ ≈£î Ç#˚Ã e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T ÄHé̋ …’Hé $<ä́ qT @ $<Ûä+>± dæ«#Y zesY #˚kÕÔyÓ÷

ø±e\dæq ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq düe÷#êsêìï ø£*– ñ+≥T+~. Ç+&çj·÷ eT]j·TT $$<Ûä <˚XÊ\˝À

\uÛÑ́ eTe⁄‘·Tqï ÄHé̋ …’Hé ]k˛s¡T‡ øÏ ñqï $$<Ûä *+ø˘\qT á e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T  MHRD MHRD MHRD MHRD MHRD eT]j·TT

NNNNNCERCERCERCERCERT T T T T yÓuŸôd’{Ÿ\˝À Ç#êÃs¡T.

 Ç~ m+ôV≤#YÄsY&ç eT]j·TT mHédæÇÄsY{Ï yÓuŸôd’{Ÿ˝À \uÛÑ́ eTj˚T´≥T¢>± ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. ÁbÕC…≈£îº

Ä<Ûë]‘· πø{≤sTT+|ü⁄\T, <äÁkÕÔ\T, düè»Hê‘·àø£ |üì yÓTT<ä̋ …’q$ Ç+{Ï qT+&ç düeTs¡Δe+‘·yÓTÆq nuÛ≤´kÕìï

ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ ñ‘·ÔeTe÷sêZ\T eT]ìï $esê\T ‘·<äT|ü] ù|sê˝À Çe«ã&Ü¶sTT.
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 Ä&çjÓ÷ $Ee˝Ÿ Ç`ø£+f…+{ŸqT ô|HéÁ&Ó’yé\T, dæ&ç\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À ˝À&é #˚j·Te#·TÃ eT]j·TT

Ç+≥¬sï{Ÿ / yÓTTu…’̋ Ÿ {°M HÓ{ŸesYÿ Ò̋ì düT<ä÷s¡ eT]j·TT n+‘·s¡Z‘· ÁbÕ+‘ê\≈£î #˚s¡Ãe#·TÃ.

e)e)e)e)e) ÁbÕC…≈£îº es¡Tÿ ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À Ç+{À¢ #˚j·÷*‡q |üqT\T

 ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç+≥sY &çdæ|æ¢qØ eT]j·TT eT©º&çdæ|ü¢qØ ÁbÕC…≈£îº esYÿ eT]j·TT nôd’HéyÓT+{ŸqT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

düVü≤ø±s¡+‘√ Ç+{À¢ $<ë´s¡Tú\T #˚ùd $$<Ûä Ç‹ eè‘êÔ\qT m+#·Tø√e#·TÃ.

 nuÛ≤´kÕìï ìsêΔ]+#·&ÜìøÏ #ê˝≤ düè»Hê‘·àø£ |ü<äΔ‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î :

 MT ‘·*¢ >±] ø±sê´\j·T+˝À Ò̋<ë Ç+{Ï nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫ Ç+≥sYeP´ #˚j·T+&ç. á ]ø±]¶+>¥

$q+&ç eT]j·TT <ëì eTTU≤´+XÊ\qT sêj·T+&ç. (6`7 ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î) Væ≤+B, }s¡÷›, Ç+ ¢̂wt,

k˛wü̋ Ÿ ôd’HÓ‡dt yÓTT<ä̋ …’q düu…®≈£îº\ øÏ+<ä Bìï #˚j·Te#·TÃ.

 >∑‘· ˇø£ HÓ\ qT+&ç MT Ç+{Ï Ks¡TÃ\ #êsYº #˚j·T+&ç. $$<Ûä esêZ\ edüTÔe⁄\T eT]j·TT bı<äT|ü⁄\

ø√dü+ Ks¡TÃ #˚dæq &ÉãT“ jÓTTø£ÿ $esê\T ‘·j·÷s¡T CÒj·T+&ç. n˝≤π> e#˚Ã HÓ\˝À Bìì m˝≤

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e#√Ã sêj·T+&ç. ñqï‘· ` ÁbÕ<∏ä$Tø£ ` >∑DÏ‘·+, uÛ≤wü\T, kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\T.

 u§eTà\T, ô|Hé, ô|ì‡˝Ÿ‡, U≤∞ ∫qï Wwü<Ûä ø£+f…Æqs¡T¢ yÓTT<ä̋ …’q $$<Ûä |ü<ësêú\qT ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì

˙{Ï̋ À eTT+#·+&ç. eT]j·TT MT |ü]o\q\qT sêj·T+&ç. (Ç$mdt, ôd’Hé‡, uÛ≤wü\T 5`8 ‘·s¡>∑‘·T\

ø√dü+)

 1 eT]j·TT 2 ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T Á&ÜsTT+>¥ eT]j·TT ô|sTT+{Ï+>¥≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁbÕC…≈£îº\qT #̊|ü≥ºe#·TÃ.

 3 qT+&ç 5 ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\≈£î ÁbÕC…≈£îº\T eT]j·TT ≈£î≥T+ã+, |üì eT]j·TT ≈£î≥T+ã+, |üì eT]j·TT

ÄVü‰s¡+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïô|’ <äèwæº ô|≥ºe#·TÃ.

fffff ))))) nuÛ≤´düq`ùdïVü≤|üPs¡«ø£ eT~+|ü⁄qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç

 nuÛ≤´dü≈£î\T n+<ä] \øå±´\ kÕ<Ûäq eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT ìsê«Vü≤≈£î\T

ìsêàD≤‘·àø£ n+#·Hêô|’ <äèwæº ô|{≤º*.

 nsTT‘˚ n+#·Hê jÓTTø£ÿ Äø£è‹ ‘·|üŒìdü]>± e÷s¡TŒ #Ó+<ë*. kÕ<Ûës¡D ô|Hé ù||üsY |üØø£å\qT nìï

kÕúsTT\˝À ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡#ê*.

 bÕsƒ¡XÊ\˝À nôddtyÓT+{ŸqT $$<Ûä s¡ø± …̋’q bòÕsêà≥¢̋ À rdüTø√e#·TÃ. s√˝Ÿ ù|¢dt, ø=]jÓ÷Á>∑|ò”, ø±¢dt

øÏ«CŸ, |üõ˝Ÿ‡ eT]j·TT π>yéT‡, ÁuÀ#·sY &çC…’ì+>¥ Á|üC…+fÒwüHé‡, »s¡ï˝Ÿ‡, b˛sYº bǫ̀ *jÓ÷\T yÓTT<ä̋ …’q $$<Ûä

s¡÷bÕ\˝À rdüTø√e#·TÃ.

 $<ë´]Δ Ç+{Ï e<ä› m+‘·y˚Ts¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï&√ eT]j·TT ̌ ‹Ô&ç ̋ Òì n+#·Hê eT~+|ü⁄ <ë«sê nuÛÑ́ düq˝À

e∫Ãq≥Te+{Ï nuÛ≤´dü n+‘·sê\qT ‘Ó\TdüTø√yê* eT]j·TT <ëìøÏ Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.

 Ç+<äT≈£î s√˝Ÿ ù|¢dt, ø=]jÓ÷Á>∑|ò”, ø±¢dt øÏ«CŸ |üõ˝Ÿ‡ n+&é π>yéT‡, ÁuÀ#·sY &çC…’ì+>¥, Á|üC…+fÒwüHé,

»s¡ï˝Ÿ‡, b˛sYº bǫ̀ *jÓ÷\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï s¡÷|ü+˝À kÕ<Ûës¡D ô|Hé̀ ù||üsY ø£+fÒ m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·

Çe«e#·TÃ.
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1) bÕsƒ¡XÊ\\T eT+∫ ◊dæ{Ï ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq yê‘êes¡D+ ñ+~ eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T

&Ódtÿ{≤|t, ̋ ≤|t{≤|t\T eT]j·TT kÕàsYºbǫ̀ Hé\ <ë«sê ÄHé̋ …’Hé ‘·s¡>∑‘·T\qT nuÛÑ́ dædüTÔHêïs¡T

 ô|qTï ù||üsY |üØø£å ã<äT\T Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü<äΔ‘·T˝…’q ÁbÕC…≈£îº |üì, e´øÏÔ>∑‘· |üì,

b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷\ <ë«sê nuÛÑ́ düq eT~+|ü⁄ #˚j·÷*.

 á eT~+|ü⁄\ $esê\T $<ë´s¡TΔ\‘√ eTT+<äT>±H˚ |ü+#·Tø√yê*. n+#·Hê Á|üe÷D≤\qT

s¡÷bı+~+#·&É+˝À $<ë´s¡TΔ\T bÕ˝§Zqe#·TÃ.

 ‘·s¡>∑‹ yêØ>± / $wüj·T yêØ>± düeT÷Vü‰\ <ë«sê |”sY nôddtyÓT+{Ÿ eT]j·TT d”«j·T

n+#·HêqT ñ|üjÓ÷–+#·&Üìï ñbÕ<Ûë´j·T\T Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

 ø=ìï n+XÊ\T / düuŸ {≤|æø̆‡ H̊s¡TÃ≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· $<ë´s¡Tú\T yê] nuÛ≤´dü+ô|’ $X‚¢wækÕÔs¡T

eT]j·TT <ëìì qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T.

 ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç|üŒ{Ïπø ñqï kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ◊dæ{Ï mH˚ãT˝Ÿ¶ nôddtyÓT+{ŸqT

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. Á|ü‹düŒ+<äq\qT $X‚¢wæ+∫ $<ë´s¡Tú\‘√ |ü+#·Tø√e#·TÃ.

 nôddtyÓT+{Ÿ Ä<Ûë]‘· #·sêÃ bǫ̀ s¡yéT\qT ÁbÕø°ºdt #˚sTT+#·e#·TÃ.

2) $<ë´s¡Tú\≈£î ÄHé̋ …’Hé ‘·s¡>∑‘·T\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ bÕøÏåø£ kÂø£sê´\T ø£*–q bÕsƒ¡XÊ\\T

n|ü&É|ü&ÉT ÄHé̋ …’Hé ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+{≤s¡T

 ñbÕ<Ûë´j·TT\T øÏ«CŸ\qT n_Ûeè~Δ #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ Ò̋<ë yÓTTu…’̋ Ÿ

bÕ ¢{ŸbòÕs¡yéT\ <ë«sê $<ë´s¡T Δ\ Á|ü‹düŒ+<äqqT bı+<ä{≤ìøÏ kÕ<Û äHê\qT

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

 ƒñbÕ<Ûë´j·TT\T, düeT ej·TdüTÿ\ düeT÷Vü‰\qT @s¡Œs¡#·e#·TÃ. eT]j·TT ‘·–q n_ÛÁbÕj·÷ìï

Çe«eTì yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T.

 $<ë´s¡TΔ\ |ü<ä́ + ø£+b˛CŸ #˚j·T&É+, H√{Ÿ‡ ø±|”, ∫qï Á&ÜsTT+>¥\T d”«j·T Áù|òyéT¶ Á|üX¯ï\T

eT]j·TT düè»Hê‘·àø£ düe÷<ÛëHê\T e+{Ï yê] |üì qyÓ÷<äT #˚dæ ñ+#·e#·TÃ. ‘·–q

n_ÛÁbÕj·÷ìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ á $wüj·÷ìï düeT÷Vü≤+˝À |ü+#·Tø√e#·TÃ.

 uÛ≤eq\T / n+XÊ\ \|òüTT düMTø£å #˚|ü≥ºe#·TÃ. sêuÀj˚T n+XÊ\T / ø±HÓ‡|tº\ ø√dü+

$<ë´s¡Tú\ dü+dæ<äΔ‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|ü‹ n+XÊìøÏ øÏ«CŸ eT]j·TT MCQ \T

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.
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3) IIIIICTCTCTCTCT Ò̋ì, $<ë´s¡Tú\T nuÛÑ́ düq˝À Á|ü‘·́ ø£å+>± bÕ˝§Zq Ò̋ì bÕsƒ¡XÊ\\T

 ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·s¡>∑‹˝À ø=qkÕ>∑T‘·Tqï nuÛ≤´dü+ >∑T]+∫ $<ë´s¡TΔ\T, eT]j·TT

‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ f…*bǫ̀ Hé <ë«sê dü+uÛ≤wæ+#·e#·TÃ. eT]j·TT Ç+≥s¡÷«´ |ü<äΔ‹ <ë«sê

$<ë´s¡Tú\qT Á{≤ø˘ #˚j·Te#·TÃ.

 ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT $<ë´s¡TΔ\T ø£*dæ $<ë´s¡Tú\T Çfi¯fl≈£î esYÿw”{Ÿ\qT |ü+|ü&É+,

yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T ‘·<äT|ü] sö+&é̋ À n+~+#·&É+ e+{Ï Ç‘·s¡ Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü<äΔ‹

dü÷∫+#·e#·TÃ.

 ˝≤ø˘&ÍHé s√E\qT Á|ü‹_+_+#˚̋ ≤ ø£<Ûä\qT $e]+#·&ÜìøÏ / C≤„|üø±\T sêj·T&ÜìøÏ /

ø£$‘·\T sêj·T&ÜìøÏ, yê] nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ |æ\¢\qT n&É>∑e#·TÃ. Ç~

eTTK´+>± uÛ≤wü s¡+>±\˝À n+#·Hê˝À uÛ≤>∑+ ø±e#·TÃ.

 ô|<ä›\‘√ $$<Ûä n+XÊ\ô|’ dü+uÛ≤wæ+#·e#·TÃ eT]j·TT yê] |ü]o\q\qT ]ø±sY¶ #̊j·Te#·TÃ.

Ç~ ≈£L&Ü n+#·Hê˝À uÛ≤>∑+ ø±e#·TÃ.

 ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü‰j·T+‘√ Ç+{À¢ ∫qï Á|üjÓ÷>±\T #˚j·TeTì $<ë´s¡T Δ\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ.

 bÕsƒ¡XÊ\ yê] dæ\ãdtqT ùV≤‘·TãBΔø£]+#·e#·TÃ. eT]j·TT nuÛ≤´dü |òü*‘ê\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·

Áø£eT+ Çe«e#·TÃ. uÛÖ‹ø£ / |üsê´es¡D Çã“+<äT\qT H˚s¡TÃø√e&É+˝À ˝ÀbÕ\T>±

|ü]>∑DÏ+#·≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ n+#·Hê ø√dü+ ‘·–q eP´Vü‰\qT ne\+_+#ê*.
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VVVVV..... Ç+{Ïe<ä› e⁄+&ç $<ä́ qT H˚s¡TÃø√e&É+ qT+&ç kÕ+Á|ü<ëj·T bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  yÓ’|ü⁄ $<ë´s¡Tú\qT

düTìï‘·+>± eT[fl+#·&É+

 ˝≤ø˘&ÍHé düeTj·T+˝À Ç+{Ï Ä<Ûë]‘· bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç $<ë´s¡TΔ\qT n~Ûø±]ø£ bÕsƒ¡XÊ\>± e÷s¡Ã&É+,

eT]j·TT $<ë´s¡TΔ\ e÷qdæø£+>± Äs√>∑́ +>± ñ+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\\T á ÁøÏ+~ #·s¡́ \qT rdüTø√e#·TÃ.

 ø√˝ÀŒsTTq uÀ<ÛäHê düeTj·÷ìï rs¡Ã&ÜìøÏ ‘·–q düs¡T›u≤≥T #˚dæq bÕsƒ¡XÊ\ ø± …̋+&ÉsY eT]j·TT

|ü⁄q's¡÷|üø£\Œq #˚dæq yê]¸ø£ bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\qT neT\T #˚j·T+&ç.

 Á|ü‹ $<ë´]Δ bÕsƒ¡XÊ\≈£î ‹]– e∫Ãq ‘·sê«‘·, ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê] uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£\qT

‘·<äqT>∑TD+>± düs¡T›u≤≥T #˚j·T&ÜìøÏ nq~Ûø±]ø£ |ü<äΔ‘·T\qT nqTdü]+#·&É+ <ë«sê n+#·Hê

y˚j·T+&ç.

 Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\Tqï $<ë´s¡TΔ\ ø√dü+ e´øÏÔ>∑rø£]+∫q uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£\T eT]j·TT ̋ ≤ø˘&ÍHé

düeTj·T+˝À ÄHé̋ …’Hé ‘·s¡>∑‘·T\T n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ì $<ë´s¡Tú\≈£î $&ç$&ç>± ø£è‘ê´\T #˚dæ

neT\T #˚j·T+&ç. Á|ü‹ $<ë´]ú nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± nuÛ≤´dü n+‘·sê\qT |üP]+#·&ÜìøÏ

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ≈£L&Ü Á|üD≤[ø£̋ À s¡÷|üø£\Œq #˚j·Te#·TÃ.

 ‘·s¡>∑‘·T\T ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT eT÷&ÉT yêsê\˝À ÄHé̋ …’Hé̋ À uÀ~Û+∫q bÕsƒê\

düMTø£åô|’ <äèwæº ô|≥º&É+ <ë«sê Ò̋<ë eTπs<Ó’Hê ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ <ë«sê $<ë´s¡Tú\qT Áø£eT+>±

bÕsƒ¡XÊ\ J$‘êìøÏ n\yê≥T #˚düTø√e&É+ eT+∫~.

 bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç eT]j·TT n≥º&ÉT>∑Tq ñqï |æ\¢\T eTTK´+>± u≤*ø£\T, yÓ’ø£̋ ≤´\Tqï |æ\¢\T,

e\dü ø±]à≈£î\ |æ\¢\T eT]j·TT md”‡ / md”º esêZ\≈£î #Ó+~q |æ\¢\ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ <äèwæº kÕ]+∫

ªªbÕsƒ¡XÊ\≈£î ‹]– yÓfi¯<ë+μμ nH˚ Á|ü#êsêìï ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ.

 ø√$&é̀ 19 eTVü≤e÷à] jÓTTø£ÿ Ä]Δø£ |ü‘·Hêìï <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì bÕsƒ¡XÊ\ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘·

øöe÷s¡<äX¯̋ Àì $<ë´s¡Tú\≈£î eè‹Ô $<ä́ , eè‹Ô e÷s¡Z<äs¡Ùø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT #˚|ü≥ºe#·TÃ.

 |æ\¢\˝À m≈£îÿe ej·TdüT‡ ñqïyê]øÏ ã&çãj·T≥ |æ\¢\≈£î kÕs¡«Á‹ø£ $<ä́  >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#Ój·÷´*.
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VI.VI.VI.VI.VI. $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\ uÛ≤y√<˚«>∑ ÁX‚j·TdüT‡qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç

 $|ü‘·TÔ / eTVü≤e÷à] düeTj·T+˝À eT]j·TT ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q, <äT'K+, eT]j·TT ∫+‘· nqTuÛÑ÷‹

#Ó+<ä&É+ düVü≤»+. n˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ #ê˝≤ e÷qdæø£+>± ã\V”≤q+>± ñ+{≤s¡T.

 n+<äTe\¢ bÕsƒ¡XÊ\\T ‘·eT $<ë´s¡Tú̋ À¢ ˇ‹Ô&ç jÓTTø£ÿ @yÓ’Hê \ø£åD≤\qT >∑eTì+#ê\ì eT]j·TT

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü≤ø±s¡+‘√ ‘·–q#·s¡́ \T rdüTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T.

 ñbÕ<Ûë´j·TT\T, bÕsƒ¡XÊ\ dü\Vü‰<ës¡T eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T ‘·eT $<ë´s¡Tú\ e÷qdæø£

uÛÑÁ<ä‘·qT ìsêΔ]+#·&ÜìøÏ @ø°ø£è‘·+>± |üì#˚j·T&É+ eT+∫~.

 n+‘̊ø±≈£î+&Ü á ø£]ƒqyÓTÆq düeTj·÷\T ñbÕ<Ûë´j·TT\ ÁX‚j·TdüT‡qT ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #̊dæ ñ+&Ée#·TÃ.

Ç$ bÕsƒ¡XÊ\\T ‹]– ‘Ó]∫q|ü⁄&ÉT e÷s¡TŒ≈£î Á|ü‹düŒ+~+#·&É+‘√ bÕ≥T yê] $<ë´s¡Tú\qT q&ç|æ+#˚

eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#˚ yê] kÕeTsêú́ ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷qdæø£ ÁX‚j·TdüT‡qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ, #·Ts¡T¬ø’q #·s¡́ \T rdüTø√e&ÜìøÏ e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚j·Te#·TÃ.

 kÕ<Ûës¡D ñbÕ<Ûë´j·TT\ øöì‡*+>¥ kÕeTsêΔ́ ìøÏ Á|ü‘˚́ ø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· ì#˚Ã ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø√dü+ ÄHé̋ …’Hé

•ø£åD≤ ø£s¡B|æø£\qT n_Ûeè~Δ #˚j·Te#·TÃ.

 n<̊ $<Ûä+>±, øöì‡*+>¥ô|’ dü+øÏå|üÔ ø£s¡B|æø£ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. #ê˝≤ø±\+ ‘·sê«‘· ‹]– bÕsƒ¡XÊ\≈£î

e∫Ãq ‘·sê«‘· yê] Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+bı+~+#·&É+.

 ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\ e÷qdæø£ πøåe÷ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T nqTã+<Ûä+`m ˝À

Çe«ã&Ü¶sTT.

ø√$&é yê´|æÔ düeTj·T+˝À eT]j·TT n+‘·≈£îeTT+<äT e÷qdæø£ Äs√>∑́ + eT]j·TT uÛ≤y√<˚«>∑ ÁX‚j·TdüT‡

ø√dü+ $<ë´s¡Tú\≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT ≈£î≥T+u≤\≈£î e÷qdæø£ / kÕ+|òæTø£ düVü‰j·÷ìï

n+~+#·&ÜìøÏ nH̊ø£ s¡ø±\ ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·« e÷qe eqs¡T\ n_Ûeè~Δ eT+Á‹‘·«XÊK

ªªeTH√<äs¡ŒDYμμ nH˚ ø±s¡́ Áø£e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+∫+~.

 á øÏ+~ ùde\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.

 yÓuŸù|J https://mhrd.gov.in/covid-i jÓTTø£ÿ yÓuŸôd’{Ÿ˝À dü\Vü‰ <ës¡T\qT eT]j·TT

Áù|s¡D≤‘·àø£ b˛düºsY\qT ø£*– ñqï~. eT]j·TT

 |ü]dæú‹ì m<äTs√ÿe&É+˝À düVü‰j·T |ü&É&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î

f…©`øöì‡*+>¥ n+~+#·&ÜìøÏ H˚wüq˝Ÿ {À˝ŸÁ|ò” ôV≤˝ŸŒ …̋’Hé HÓ+. 8448440632.
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VII.VII.VII.VII.VII. sêh+ / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘·, $<ë´XÊK\ Á|ü‘˚́ ø£ bÕÁ‘· eT]j·TT u≤<Ûä́ ‘·\T

bÕsƒ¡XÊ\qT ‹]– ÁbÕs¡+_Û+#˚ Á|üø£≥q≈£î eTT+<äT ‘·sê«‘· bÕÁ‘·\qT ìs¡«∫+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. eT]j·TT

nìï dü+düú\T, eT]j·TT uÛ≤>∑kÕ«eTT\ u≤<Ûä́ ‘·\T nq>± sêh+ / πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\ $<ë´$uÛ≤>∑+

bÕsƒ¡XÊ\ Á|æì‡bÕ˝Ÿ, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T düTs¡øÏå‘·+>± #·÷&Ü* eT]j·TT ‹]–

‘Ó]∫q ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ¡XÊ\\T düC≤e⁄>± |üì#˚sTT+#ê*.

ô|’q ù|s=ÿqï uÛ≤>∑kÕ«eTT\ bÕÁ‘·\T eT]j·TT u≤<Ûä́ ‘·\ |üP]Ô C≤_‘ê nqTã+<Ûä+`_˝À Çe«ã&ç+~. sêh+

/ πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘·+ $<ä́  jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·\T eT]j·TT u≤<Ûä́ ‘·\T ≈£î¢|üÔ+>± øÏ+~ $<Ûä+>± Çe«ã&Ü¶sTT.

a)a)a)a)a) sêh / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘· $<ë´XÊK jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£ bÕÁ‘· eT]j·TT u≤<Ûä́ ‘·\T

 sêÁcÕº\T / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T C≤rj·T kÕúsTT˝À m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT C≤Ø #̊dæq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT

/ mdtz|æ\qT eTT+<äT>± >∑eTì+#ê*. M{Ïì d”«ø£]+#·&É+ eT]j·TT yê] dü«+‘· mdtz|æ\T /

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT C≤Ø #˚j·T&É+, eT]j·TT õ˝≤¢ eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ |ü]bÕ\qqT düø±\+˝À

‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

 bÕsƒ¡XÊ\\ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø√dü+ sêh / πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\ mdtz|æ\T : bÕsƒ¡XÊ\\T ÁbÕs¡+_Û+#̊

eTT+<äT sêÁcÕº\T / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T düeTÁ>∑yÓTÆq mdtz|æ\qT dæ<äΔ+ #˚j·Te#·TÃ. M{Ï̋ À

Ç$ ñ+&Ée#·TÃ. ù|dt yÓ’CŸ>± bÕsƒ¡XÊ\\qT ÁbÕs¡+_Û+#·&É+.

 <äX¯\ yêØ>± bÕsƒ¡XÊ\\ ÁbÕs¡+uÛÑ+ : ôVA+ e´eVü‰sê\ eT+Á‹‘·«XÊK eT]j·TT Äs√>∑́

eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT eT+Á‹‘·«XÊK eT]j·TT sêh Äs√>∑́  XÊK\T C≤Ø #˚dæq Ä<˚XÊ\

Á|üø±s¡+ eT]j·TT kÕúìø£ n~Ûø±s¡T\‘√ dü+Á|ü~+∫ düeTÁ>∑ Äs√>∑́  Á|üe÷<ä n+#·Hê ø£+f…ÆHéyÓT+{Ÿ

CÀq¢̋ À ñqï bÕsƒ¡XÊ\\qT ‘Ós¡e≈£L&É<äT. Ä ÁbÕ+‘ê\˝Àì $<ë´s¡Tú\T, dæã“+~ ãj·T≥

‹s¡>∑≈£L&É<äT.

 ø=ìï dü÷∫+#·ã&çq ø±\ìs¡íj·T |ü{Ïºø£\T: $$<Ûä ‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± bÕsƒ¡XÊ\\≈£î Vü‰»s¡T

ø±e&ÜìøÏ, bÕsƒ¡XÊ\ jÓTTø£ÿ Á|ü‘ê´e÷ïj·T s√E\T (nedüs¡yÓTÆ‘˚) eT]j·TT ‘·–Zq bÕsƒ¡XÊ\

düeTj·÷\‘√ &ÉãT˝Ÿ wæ|òtº\T (nedüs¡yÓTÆ‘˚) n<äT“¤‘·yÓTÆq f…Æ+ f…ÆãT˝Ÿ‡ ` ø=ìï Á|ü‘ê´e÷ï\T.

 e÷s¡TŒ #˚düTø√<ä–q ø±\ìs¡íj·T |ü{Ïºø£\T ` ø=ìï Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T

 uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ ìs¡«Væ≤+#·ã&˚ $<Ûä+>± $$<Ûä ‘·s¡>∑‘·T\ ø√dü+ nqTyÓ’q,

ndæús¡yÓTÆq eT]j·TT ‘·–Z+∫q düeTj·÷\qT ø£*– ñ+&É&É+ nqTyÓ’q e÷s¡Z&É<äs¡Ùø±\qT

s¡÷bı+~+#·&É+.

 qyÓ÷<äTqT ã{Ïº Á|ü‘ê´e÷ïj·T s√E\˝À ( Ò̋<ë) yês¡+˝À Á|ü‹ ¬s+&ÉT s√E\≈£î ˇø£

ì]›wüº XÊ‘·+ $<ë´s¡Tú\T e÷Á‘·y˚T bÕsƒ¡XÊ\≈£î Vü‰»s¡T ø±e&É+ eT]j·TT Ç+{Ï |üqT\‘√

ø£\|ü&É+ eTs=ø£ $<Ûëq+.

 Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>±, Vü‰»s¡T ø√dü+ yês¡|ü⁄ ‘·s¡>∑‹ yêØ>± f…Æ+ fÒãT˝Ÿ ñ+&Ée#·TÃ. nìï

‘·s¡>∑‘·T\T Á|ü‹s√p Vü‰»s¡T ø±qedüs¡+ Ò̋<äT.



38

 odd. even bòÕs¡Tà˝≤ ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

 n~Ûø£yÓTÆq $<ë´s¡TΔ\T ø£\ bÕsƒ¡XÊ\\˝À ¬s+&ÉT wæ|òü⁄º\˝À ‘·s¡>∑‘·T\T ñqï ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√

q&É|üe …̋qT. bÕsƒ¡XÊ\ |üì düeTj·TeTT\qT <ëì e\q ‘·–Z+#·e#·TÃqT.

 {°#·s¡¢ &Ó{≤ uÒdt : CÀHé yêØ>± {°#·s¡¢ ìyêdü $esê\T Á|ü‘˚́ ø£+>± ø£+f…ÆHéyÓT+{Ÿ Á|ü<˚XÊ\˝À

ìyêdü+ ñqïyê] $esê\T sêh dü+düú\T e<ä› ùdø£]+∫ ñ+#ê*.

 |ü⁄qsêyêdü+ ø±]à≈£î\ |æ\¢\T : |ü⁄qsêyêdü ø±]à≈£î\ |æ\¢\≈£î Á|üuÛÑT‘·«, msTT&Ó&é bÕsƒ¡XÊ\\

q+<äT n&çà{Ÿ #˚düTø√yê*.

 ì*|æy˚dæq ø±s¡́ Áø£e÷\T : ôd’Hé‡ ù|òsY, |ü⁄düÔø£ Á|ü<äs¡Ùq\T, yê]¸ø£ ~H√‘·‡yê\T, ¬s$T&çj·T˝Ÿ

‘·s¡>∑‘·T\T, $Vü‰s¡j·÷Á‘·\T, πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T yÓTT<ä\>∑T kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T ø√$&é Á|üe÷<ä

|ü]dæú‘·T\ <äècÕº́  ì\T|ü⁄<ä\ #˚j·T&ÉyÓTÆq~.

 ø=qkÕ–+#·e\dæq ø±s¡́ Áø£e÷\T : Á>∑+<Ûë\j·T+ ø=s¡≈£î |ü⁄düÔø£eTT\T ùdø£s¡D, k˛ŒsYº‡ edüTÔe⁄\T,

|ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î yê&ÉT |ü<ësêú\T, ùdºwüqØ, Ç`ø£+f…+{Ÿ |ü]ø£sê\T, eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»Hê\T,

ñ|üø±s¡y˚‘·Hê\T yÓTT<ä\>∑T ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ø=qkÕ–+#·e#·TÃqT.

 bÕsƒ¡XÊ\ ø±\ìs¡íj·T |ü{Ïºø£̋ À e÷s¡TŒ\T : uÀ<ÛäHê |”]j·T&é‡qT 45 ì$TcÕ\ qT+&ç 30

ì$TcÕ\≈£î ≈£î~+#·e#·TÃ. Ä≥\T, Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\T nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î 1 >∑+≥ es¡≈£î

ñ+&Ée#·TÃ. |æ\¢\T n\dü≥ Ò̋q+‘·es¡≈£î #·÷&Ü*.

 ‘·s¡>∑‹ ìs¡«Vü≤D : ‘·s¡>∑‹ >∑~ q+<äT kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ï+#·e\j·TTqT. nìï sêÁcÕº\T,

πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T K∫Ã‘·+>± bÕ{Ï+#·e\j·TTqT.

 ‘·s¡>∑‹ >∑~ q+<äT ñ+&Ée\dæq $<ë´s¡Tú\T dü+K´ : Á|ür $<ë´]ú eT<Ûä́ q 6 n&ÉT>∑T\T Hê\T>∑T

~≈£îÿ\ q+<äT <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·e\j·TTqT.

 |æ\¢\T ≈£Ls¡TÃH˚ |ü<äΔ‹ : ‘·s¡>∑‹ >∑~ q+<ä* >√&É\qT, H˚\qT, kÕeTÁ–ì ‘·|üŒìdü]>± kÕìf…ÆCŸ

#˚j·÷*.

b)b)b)b)b) uÀ<Ûäq n+XÊ\T

 sêÁcÕº\T bÕsƒ¡XÊ\ uÀ<ÛäHê n+XÊìï, düeTj·÷ìï ‘·–q $<Ûä+>± ≈£î~+#·e#·TÃqT.

c)c)c)c)c) bÕsƒ¡XÊ\ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

 bÕsƒ¡XÊ\ yê]¸ø£, Á|üD≤[ø£ eT]+‘·>± $X¯Bø£]+#·T‘·÷ bÕsƒê´+XÊ\qT …̋]ï+{Ÿ ne⁄{Ÿ ø£yéT‡,

bÕsƒ¡XÊ\ |üs¡+>± Á|üD≤[ø£qT $πø+ÁBø£s¡D $<ë´uÛ≤´dü+ eT]j·TT eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·Te\j·TTqT.

sêÁcÕº\T eT]j·TT πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T nuÛÑ́ düqHêqTuÛÑyê\T Ò̋<ë uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT

kÕe÷õø£, e÷qdæø£, ÁbÕ<∏ä$Tø£ nuÛÑ́ düq HÓ’|ü⁄D≤´\qT |æ\¢\q+<äT ô|+bı+<˚̋ ≤>± #·÷&Ü*.



39

d)d)d)d)d) dü«#·Ã¤+<ä+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T ùde\T n+~+#·&É+

 ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T düVü‰j·T≈£î\T>± bÕsƒ¡XÊ\ q+<äT Äs√>∑́ + eT]j·TT s¡ø£åD

n+XÊ\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·e#·TÃqT.

e)e)e)e)e) düTs¡øÏå‘· s¡yêD≤

 <ä÷s¡+ qT+&ç e#˚Ã $<ë´s¡Tú\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü]jÓÆTq Á|üe÷<äs¡Væ≤‘· s¡yêD≤ |ü<äΔ‹ì

ø£*Œ+#ê*.

fffff ))))) õ˝≤¢ kÕúsTT |üs¡́ y˚ø£åD≤ ãè+<ä+

 õ˝≤¢ q+<äT &Ó’{Ÿ\T, õ˝≤¢ $<ë´XÊK n~Ûø±] eT]j·TT >∑T]Ô+|üã&çq |üs¡́ y˚ø£åD≤ n~Ûø±s¡T\T

bÕsƒ¡XÊ\\qT |üs¡́ ẙøÏå+∫ uÀ<ÛäHê kÕúsTT\qT, Äs√>∑́ , bÕ]X̄ó<äΔ́  n+XÊ\qT |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT

#˚j·÷*.

g)g)g)g)g) bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´uÀs¡T¶‘√ dü+Á|ü~+|ü⁄\T

 uÀs¡T¶ |üØø£å\ ìs¡«Vü≤D eT÷˝≤´+ø£q+ >∑÷]Ã #·]Ã+#ê*.

h)h)h)h)h) &çõ≥˝Ÿ $<ä́  ø=s¡≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\ HÓ’|ü⁄D≤´\ ô|+|ü⁄¬ø’ •ø£åD

 ÄHé̋ …’Hé q+<äT &çõ≥˝Ÿ $<ä́  ìs¡«Vü≤Dô|’ f…*$»Hé #êq˝Ÿ‡, πs&çjÓ÷, k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷, ≥÷˝Ÿ‡

<ë«sê ø√$&é`19 yê´|æÔ, C≤Á>∑‘·Ô\T, $<ë´uÀ<Ûäq˝À HÓ’|ü⁄D≤´\T, $<ë´s¡Tú\T, eT]j·TT

‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\T ô|+bı+~+#·T≥. kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ e+{Ï n+XÊ\qT

e÷&É÷´˝Ÿ‡, M&çjÓ÷dt <ë«sê H˚sêŒ*.

i)i)i)i)i) #Óø˘*dtº\T

 mdtdæÇÄsY{Ï, &Ó’{Ÿ\T, &çÇz\T, _Çz\T, bÕsƒ¡XÊ\\ ‘·~‘·s¡ dü+düú\ $<ÛäT\T u≤<Ûä́ ‘·\qT

ì]Δwüº+>± ìs¡«∫+#ê*. sêÁcÕº\T / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\ u≤<Ûä́ ‘·.

j)j)j)j)j) e\dü ø±]à≈£î\ |æ\¢\ |ü≥¢ sêh / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\ u≤<Ûä́ ‘·

 Á|ü‘˚́ ø£ |ü]dæú‘·T\˝À bÕsƒ¡XÊ\\qT |ü⁄q'ÁbÕs¡+_Û+∫q Áø£eT+˝À ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

 ø√$&é̀ 19 H˚|ü<Ûä́ +˝À e\dü ø±]à≈£î\ |æ\¢\T ‘·eT kı+‘· Á>±e÷\≈£î ‹]– e#êÃs¡T. á

$<ÛäyÓTÆq |æ\¢\ $<ä́ ≈£î nes√<Ûä+ @s¡Œ&É≈£î+&Ü n‘·́ edüs¡ #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*.

 ‘·‘·Œ¤*‘·+>± ø=ìï sêÁcÕº̋ À¢ ã&ç̋ À #π̊s $<ë´s¡Tú\ dü+K´ ‘·>∑TZ‘·T+~, Ò̋<ë ø=ìï sêÁcÕº̋ À¢

dü+K´ >∑D˙j·T+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

 Ç+<äTeT÷\+>± $<ë´s¡Tú\T $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ eè<Ûë ø±≈£î+&Ü sêÁcÕº\T <äX¯\ yêØ>± Á|üD≤[ø£

s¡÷bı+~+#ê*.
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 nìï sêÁcÕº̋ À¢ ‹]– e∫Ãq e\dü ø±]à≈£î\ |æ\¢\qT &̊{≤uÒdt̋ À bı+<äT|üs¡#ê*. Ç‘·s¡ sêÁcÕº\T

/ πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T ̋ Ò<ë n<˚ sêh+ / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘·+˝Àì Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À ñqï

$<ë´s¡Tú\ $es¡eTT\T bı+<äT|üs¡#ê*. |æ\¢\T yê] ù|s¡T¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ù|s¡T¢ / bǫ̀ Hé / yê{≤‡|t

/ bıs¡T>∑T* / ù|sY Á>∑÷|t <ë«sê yê] e´øÏÔ>∑‘· $es¡eTT\T bı+<äT|üs¡#ê*. ìÁwüÿ$T+∫q

n˝≤+{Ï |æ\¢\T ‘ê‘êÿ*ø£+>± n+<äTu≤≥T˝À ˝Òs¡T / e\dü e∫Ãq≥T¢ qyÓ÷<äT $&ç>±

#·÷|üã&ÉT‘·T+~.

 m≈£îÿe e\dü / Á|üyêVü≤+ ñqï sêÁcÕº\T / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\ ø√dü+ ø=ìï >∑T]Ô+|ü⁄ s¡TEe⁄\T

$TqVü‰ Ç‘·s¡ |üÁ‘ê\T n&É>∑≈£î+&Ü Á>±e÷ìøÏ ‹]– e∫Ãq @ _&É¶HÓ’Hê Á|üy˚X¯+ ø£*Œ+#ê\ì

sêh Á|üuÛÑT‘·«+ nìï bÕsƒ¡XÊ\\qT Ä<˚•+#·e#·TÃ. ã~© dü]º|òæπø{Ÿ Ò̋<ë n+‘·≈£îeTT+<äT

Vü‰»¬s’q ‘·s¡>∑‹ s¡TEe⁄ ø√dü+ yês¡T n&É>∑≈£L&É<äT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n+~+∫q düe÷#ês¡+

dü¬s’q<äì uÛ≤$+∫ dü+ã+~Û‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|üy˚X¯+ bı+<ä#·TÃ.

 sêh / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘· Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·–q Á|ü#ês¡+ Çe«&É+ <ë«sê eT]j·TT õ˝≤¢ |ü]bÕ\q

eT]j·TT kÕúìø£ Á>±eT |ü+#êsTTr\T bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê Á|üÁøÏj·T düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊j·÷*. bÕsƒ¡XÊ\˝À¢

Á|üẙX̄+ bı+~q n˝≤+{Ï |æ\¢\ ø√dü+ sêh+ / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘·+ ≈£L&Ü &çõ≥ …̋’CŸ¶ s¡÷|ü+˝À

&˚{≤uÒdt dæ<äΔ+ #˚düTÔ+~ eTT+<äT≈£î e∫Ãq sêÁcÕº\‘√ |ü+#·T≈£î+≥T+~.

 Á|üẙX̄+ bı+~q bÕsƒ¡XÊ\ <ë«sê nuÛ≤´kÕìï ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ eT]j·TT düs¡T›u≤≥T #̊j·T&ÜìøÏ

nqTeT‹+#·e#·TÃ. ø=‘·Ô bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D+, bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Væ≤+#˚ |ü⁄düÔø£ u≤´+≈£î\T /

Á>∑+<Ûë\j·÷\ qT+&ç yês¡T |ü⁄düÔø±\T bı+<äe#·TÃ. n˝≤+{Ï |æ\¢\≈£î ‘√{Ïyê]‘√ ø£*dæ

|ü+#·Tø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. yê] bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\‘√ bÕ≥T>± eT<Ûë´Vü≤ï+ uÛÀ»q+

n+~+#·e#·TÃ.

 |æ\¢\ yêØ>± &˚{≤qT ìs¡«Væ≤+#˚ sêÁcÕº\ ø√dü+, e\dü e∫Ãq Á|ü‹ $<ë´]Δ $esê\qT

qMìø£]+#ê*. eT]j·TT yê] |üPs¡« bÕsƒ¡XÊ\≈£î ≈£L&Ü $esê\qT |ü+|æ+#ê*.

k)k)k)k)k) ø√$&é nqTuÛÑyê\qT sêÁcÕº\T / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T ≈£L&Ü Á>∑+<Ûädüú+ #˚j·÷*

 eTVü≤e÷à] e\¢ Çã“+~|ü&É¶ |æ\¢\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´ ìsê«Vü≤≈£î\T eT]j·TT ø±s¡́ ø£s¡Ô\T

‘·eT $<ë´s¡TΔ\\˝À <ëì yÓqTø£ e⁄qï $C≤„qXÊg+, uÛÖ>√[ø£, e÷qdæø£ Jeq $<Ûëq+˝À

m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T ‘Ó∫Ã+<√ yê´düs¡÷|ü+˝À bı+<äT|üs¡#·T≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

 Ç$ bÕsƒ¡XÊ\ / õ˝≤¢ / sêh kÕΔsTT˝À ø±s¡́ Áø£e÷\T ñ+&Ée#·TÃ. bÕsƒ¡XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q

ø±s¡́ Áø£e÷\T / m+dæôV≤#YÄsY&ç / &ûôd Ÿ̋‘√ |ü+#·Tø√e#·TÃ. |ò”̋ Ÿ¶ qT+∫ ø√$&é̀ 19 ≈£î dü+ã+~Û+∫q

Á|üX¯ï\T d”«ø£]+#·&ÜìøÏ, ]ø±s¡T¶ #˚j·T&ÜìøÏ es¡TÃe˝Ÿ |òæ̋ Ÿº düb˛s¡Tº ø±˝Ÿ ôd+≥sY / sêÁcÕº\T

πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T @sêŒ≥T #˚j·Te#·TÃ.
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VIII.VIII.VIII.VIII.VIII. düTs¡øÏå‘· bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D+ ø=s¡≈£î <äèwæº kÕ]+#·e\dæq n+XÊ\T

a)a)a)a)a) $$<Ûä uÛ≤>∑kÕ«eTT\ ø=s¡≈£î

 $$<Ûä Á|üD≤[ø£\ neT\T eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥≈£î $$<Ûä uÛ≤>∑kÕ«eTT\ ‘·ìF.

 düTs¡øÏå‘· bÕsƒ¡XÊ\ yê‘êes¡D+ ø=s¡≈£î ‘·ìF #˚j·Te\dæq n+XÊ\Tô|’ j·T÷ìôd|òt yê]

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T nqTã+<Ûä+`dæ̋ À Çe«ã&Ü¶sTT. bÕsƒ¡XÊ\\T, $<ë´s¡Tú\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø√$&é̀ 19

yê´|æÔ ìs√<ÛëìøÏ bÕ{Ï+#·e\dæq n+XÊ\T dü÷∫+#·ã&Ü¶sTT.

 sêh Äs√>∑́  düe÷#ês¡ Á|ükÕsê\T ø√$&é dü+ã+<Ûä ‘·ìF n+XÊ\‘√ qMø£]+#ê*.

b)b)b)b)b) $|ü‘·TÔ\qT n~Û>∑$T+#˚ HÓ’|ü⁄D´+ bı+~+#·T≥

 ø√$&é̀ 19 e\¢ kÕ+Á|ü<ëj·T bÕsƒ¡XÊ\\T, $<ë´e´edüú yê] bÕÁ‘·\T, $<ÛäT\˝À nH̊ø£ e÷s¡TŒ\T

#·$#·÷XÊsTT.

 á dü+øå√uÛ≤ìï ˇø£ düyê\T>± d”«ø£]dü÷ÔH˚ $|ü‘·TÔ\qT n~Û>∑$T+#˚ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À m≥Te+{Ï

e÷s¡TŒ …̋’Hê d”«ø£]+#·>∑*π> ˇø£ dæús¡yÓTÆq $<ë´e´edüúqT ì]à+#ê*.

c)c)c)c)c) $<ë´Á|üD≤[ø£, bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D≈£î

 düeTs¡Δe+‘·+>± nuÛÑ́ düqqT ø=qkÕ–+#·T≥≈£î, K∫Ã‘·yÓTÆq $<ë´Á|üD≤[ø£ eT]j·TT <ëì neT\T

n‘·́ edüs¡+. á $wüj·T+˝À sêÁcÕº\T/ πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T, bÕsƒ¡XÊ\\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD dü+düú\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï ø=s¡≈£î ‘·–q <äèwæºkÕ]+#·e\dæq n+XÊ\qT ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√yê*.

 bÕsƒ¡XÊ\\T ‹]– ‘Ó]∫q ‘·s¡Tyê‘· $es¡+>± Çe«ã&çq bÕÁ‘·\T, u≤<Ûä´‘·\T, düŒwüºyÓTÆq

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T ÁbÕe÷DÏø±ã<äΔ+>± |üì#˚sTT+#·T $<ÛëHê\T, kÕúìø£ |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TDyÓTÆq

Á|üD≤[ø£\‘√ (bÕsƒ¡XÊ\\T ‹]– ‘Ó]∫q ‘·s¡Tyê‘·) |üì#̊ùd˝≤ #·÷&Ü*. sêÁcÕº\T / πø+Á<äbÕ*‘·

ÁbÕ+‘ê\T yê{ÏøÏ ‘·–q #Óø˘*dtº s¡÷bı+~+#ê*.

 $<ë´s¡Tú\T, dæã“+~ ø√$&é`19 yê´~Û u≤]q |ü&çq|üŒ{ÏøÏ <ëì yê´|æÔ neø±XÊ\qT

düeTs¡úe+‘·+>± ‘·–Z+#·T≥≈£î #·s¡́ \T rdüTø√yê*. yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q yê]|ü≥¢ $eø£å, yê´~Û e\¢

e#˚Ã n+‘·sêj·÷\qT ≈£L&Ü ‘·–Z+#·Tø√yê*.
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IX.IX.IX.IX.IX. uÛ≤>∑kÕ«eTT\ kÕeTsêΔ́ \ ô|+|ü⁄

bÕsƒ¡XÊ\ |ü⁄q'ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<˚ sêh / πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘· $<ë´ $uÛ≤>±\T, &Ó’{Ÿ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î,

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, {°#·s¡T¢, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ø√$&é̀ 19 ô|’ ne>±Vü≤q, s¡ø£åD #·s¡́ \T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï |ü≥¢

ne>±Vü≤Hê ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

a)a)a)a)a) mdtdæÇÄsY{Ï, &Ó’{Ÿ n<Ûë´|ü≈£î\T, bÕsƒ¡XÊ\ n~Û|ü‘·T\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, mdtm+dæ düuÛÑT´\T,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, $<ë´s¡Tú\T

1. \øå±´\T

a) yÓ’s¡dt >∑T]+∫, yê´~Û <ëì yê´|æÔ >∑T]+∫ kÕúìø£uÛ≤wü̋ À dü+<äs√“¤∫‘·yÓTÆq ñ<ëVü≤s¡D\‘√

düe÷#ês¡+ Çyê«*.

b) yê´~Û yê´|æÔ ìyês¡D #·s¡́ \ >∑÷]Ã, e÷qdæø£ Äs√>∑́ + >∑÷]Ã eTT#·Ã{Ï+#ê*.

2. nqTdü]+#·e\dæq |ü<äΔ‹

ôdº|t̀ 1 : á ÁøÏ+~ $wüj·÷\‘√ mHédæÇÄsY{Ï/mdtdæÇÄsY{Ï/mdt◊Ç ne>±Vü≤q |üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T

#Ój·÷´*.

a) düs¡fi¯yÓTÆq ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü̋ À yÓ’s¡dt >∑T]+∫q düe÷#ês¡+

b) ø√$&é̀ 19 yê´~Û \ø£åD≤\qT >∑÷]Ãq düe÷#ês¡+

c) yê´~Û yê´|æÔô|’ düe÷#ês¡+.

d) ã\yÓTÆq yê´~Û ìs√<Ûäø£X̄øÏÔ, s√>∑+ e\¢ ø£*π> Vü‰ìì m˝≤ ‘·–ZdüTÔ+<√ $e]+#ê*.

e) ns¡ø=s¡ düe÷#·s¡+‘√ uÛÑj·÷+<√fi¯q #Ó+<ä≈£î+&Ü m˝≤ ñ+&Ü*?

f) á |ü]dæú‘·T\˝À eTq+ e÷qdæø£ Äs√>±´ìï m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê*?

g) bÕsƒ¡XÊ\˝À Çfi¯fl˝À Äs√>∑́ + |ü]X¯óÁuÛÑ‘· m˝≤ø±bÕ&ÉTø√yê*?

h) uÛÖ‹ø£ / kÕ+|òæTø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·&É+ m+<äT≈£î nedüs¡+?

i) |æ\¢\≈£î uÛÖ‹ø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·e\dæq nedüsêìï >∑÷]Ã m˝≤ #Ó|æŒ ̌ |æŒ+#ê*?

j) ø√$&é̀ 19qT eTVü≤e÷à] nì m+<äT≈£î Á|üø£{Ï+#ês¡T?

k) C≤rj·T n+≥Tyê´<ÛäT\ #·≥º+ eT]j·TT C≤rj·T $|ü‘·TÔ ìs¡«Vü≤D #·≥º+ n+fÒ

@$T{Ï?

l) bÕsƒ¡XÊ\ |ü⁄q'ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT bÕsƒ¡XÊ\ |üì~Hê\ düeTj·T+˝À nìï

bÕsƒ¡XÊ\\T m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

m) Äs√>∑́ ùd‘·T j·÷|t n+fÒ @$T{Ï? <ëìì m˝≤ &ÍHé̋ À&é #˚düTø√yê*?

n) ‘·s¡#·T>± m<äTs¡j˚T´ Á|üX¯ï\ô|’ #·s¡Ã.
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ôdº|t̀ 2 : $$<Ûä düeT÷Vü‰\≈£î düe÷#ês¡+ n+~+#·T≥≈£î ‘·–q |ü<äΔ‘·T\T m+#·Tø√e&É+.

ne>±Vü≤Hê ø±s¡́ Áø£e÷\˝À ‘·–q düe÷#ês¡+ n+~+#·T≥≈£î ‘·–q ø=ìï $<ÛëHê\T.

a) &ç{ÏôV≤#Y / #Ûêq˝Ÿ (dü«j·T+Á|üuÛÑ) Ò̋<ë sêh+˝À kÕúìø£ #Ûêq˝Ÿ

b) πs&çjÓ÷ ` ø£eT÷´ì{° πs&çjÓ÷

c) Podcasts - \|òüTT dü+uÛ≤wüD\T

d) ÇyÓTsTT˝Ÿ <ë«sê Á|üX¯ï\T n&ç–q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, bÕsƒ¡XÊ\

n~Û|ü‘·T\≈£î πs&çjÓ÷ / Ä&çjÓ÷ ]ø±]¶+>¥ |ü+|üe#·TÃ.

e) ◊Çdæ eT]j·TT •ø£åD ø=s¡≈£î ÁbÕe÷DÏø£ ø±sê´#·s¡D $<ÛëHê\ô|’ M&çjÓ÷\T

‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.

f) yÓ_Hês¡T¢, @<Ó’Hê Á|ükÕsê\ ø=s¡≈£î, >∑÷>∑T Ÿ̋ MT{Ÿ, Vü‰+>∑e⁄{Ÿ, Áô|’yé yÓTTˆˆ ÄHé̋ …’Hé

bòÕ¢{Ÿ bòÕ+ yê&Ée#·TÃ.

ôdº|t̀ 3 : ø±s¡́ Áø£eT ìs¡«Vü≤D

a) &Ó’{Ÿ\≈£î bÕsƒ¡XÊ\ n~Û|ü‘·T\≈£î mdtdæÇÄsY{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

b) ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î &Ó’{Ÿ\T, bÕsƒ¡XÊ\ n~Û|ü‘·T\T, ø±s¡́ Áø£e÷\T

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

b)b)b)b)b) mdtm+dæ düuÛÑT´\T, Vü‰düº̋ Ÿ dæã“+~, {°#·s¡T¢, bÕsƒ¡XÊ\ n~Û|ü‘·T\≈£î kÕeTsêú́ \ ô|+|ü⁄¬ø’

ø±s¡́ Áø£eT+

1. \øå±´\T

a) bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT nedüs¡yÓTÆq dü+dæ<äΔ‘· ø±s¡́ Áø£e÷ …̋’q ‘·s¡>∑‹˝ÀqT, Á|üẙX̄

düeTj·T+˝ÀqT uÛÖ‹ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·&É+ yÓTTˆˆ yê{Ïô|’ ne>±Vü≤q

ô|+bı+~+#·&É+.

b) Á|ü‹ $<ë´]úì, dæã“+~ì düTs¡øÏå‘·+>± ñ+#·T‘·÷ bÕsƒ¡XÊ\ |üì#̊ùd $<Ûä+>± bÕsƒ¡XÊ\\qT

ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+.

c) ˇ‹Ô&ç Ò̋ì nqT≈£L\yÓTÆq yê‘êes¡D+˝À |æ\¢\T Äq+<ä+>± H˚s¡TÃ≈£î+≥÷ nuÛÑ́ düq

|òü*‘ê\˝À n_Ûeè~Δ #·÷ù| $<Ûä+>± $$<Ûä uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î

H˚]Œ+#·&É+.

d) bÕsƒ¡XÊ\ |üì#˚j·TT düeTj·T+˝À ‘·̋ …‘Ô̊ n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\qT m<äTs=ÿH˚̋ ≤ ã˝Àù|‘·+

#˚j·T&É+.
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2. $<Ûëq+

ôdº|t̀ 1 : mdtdæÇÄsY{Ï/mdt◊Ç bÕsƒ¡XÊ\ |ü⁄q'ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT rdüT≈£îsêe\dæq #·s¡́ \T, bÕsƒ¡XÊ\qT

düTs¡øÏå‘·+>± |üì#̊sTT+#·&É+, nuÛÑ́ düq, eT÷˝≤´+ø£q+, eTTK´ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ìs¡«Væ≤+#·e\dæq bÕÁ‘·\T,

u≤<Ûä́ ‘·\≈£î, dü+ã+~Û+∫q $~Û$<ÛëHê\‘√ ≈£L&çq ø£s¡B|æø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*.

ôdº|t̀ 2 : \ø£ǻ  düeT÷Vü‰\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚ e÷<Ûä́ e÷\ Ä<Ûës¡+>± ø£s¡B|æø£ uÀ~Û+#·T≥≈£î

‘·–q &ç{ÏôV≤#Y, πs&çjÓ÷ e+{Ï ÄHé̋ …’Hé e÷<Ûä́ e÷ìï m+#·Tø√yê*.

ôdº|t̀ 3

a) mdtdæÇÄsY{Ï / mdt◊Ç, bÕsƒ¡XÊ\ n~Û|ü‘·T\≈£î, &Ó’{Ÿ n<Ûë´|ü≈£î\≈£î ø±s¡´Áø£e÷\T

ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.

b) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î mdtm+dæ düuÛÑT´\≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î kÕeTsêú́ \ ô|+|ü⁄ ø±s¡́ Áø£e÷\T

&Ó’{Ÿ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, bÕsƒ¡XÊ\ n~Û|ü‘·T\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

ôdº|t̀ 4 : ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ÄHé̋ …’Hé dü]º|òæ¬ø≥T¢ n+<ä#˚j·Te#·TÃ.
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nqTã+<Ûä+`m

ñbÕ<Ûë´j·TT\, $<ë´s¡Tú\ uÛ≤y√<˚«>∑ ÁX‚j·TdüT‡qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥

(ÁbÕ<∏ä$Tø£, ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T)

A)A)A)A)A) $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T :

1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ e÷qdæø£ Äs√>±´ìøÏ ø£è‘ê´\T

$<ë´s¡Tú\T

a) Ç‘·s¡T\ uÛ≤y√<˚«>±\qT >ös¡$dü÷Ô ‘·eT uÛ≤yê\T uÛ≤y√<˚«>±\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, Ç‘·s¡

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ |ü+#·Tø√yê*.

b) nXÊeVü≤ <äèø£Œ<∏ëìï ô|+bı+~+#˚ ø£è‘ê´\˝À ìeT>∑ïeTyê«*.

c) ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ùdïVæ≤‘·T\‘√ düe÷#ês¡+ |ü+#·Tø√yê*.

d) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ‘√ãT≥Tºe⁄\T Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ Ç+&√sY π>yéT‡, n+‘ê´ø£å] ø£*dæ ø£<Ûä\T #·<äe&É+,

|üõ˝Ÿ‡ |üP]+#·&É+, &ÜHé‡ yÓTT<ä\>∑T ø±s¡́ Áø£e÷\‘√ düeTj·T+ >∑&ÉbÕ*.

2. ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ ø±yê*‡q ø£è‘ê´\T ̀  e÷<Ûä́ $Tø£ kÕúsTT˝À $<ë´s¡Tú\T nqTdü]+#·e\dæq

eP´Vü‰\T

a) uÛ≤yê\qT >∑T]Ô+#·&É+ : Á|ü‹ ˇø£ÿ] uÛ≤yê\qT >∑T]Ô+∫, n≥Te+{Ï uÛ≤yê\T ø£\>∑&É+ düVü≤»y˚Tqì

‘Ó*j·TC…|üŒ&É+.

b) Á|ü‹düŒ+<äq : Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ˝≤ø˘&ÍHé düeTj·T+˝À yês¡T @+ #˚XÊs√ Ç‘·s¡T\T @+ #˚XÊs√

düMTøÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ, yês¡T m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ ø√s¡T≈£î+≥THêïs√ n≥Te+{Ï e÷s¡TŒ≈£î ‘·–q düeTj·T+

Çyê«*.

c) kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<Ûä+ : ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ Ò̋<ë n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ ø±yê*‡q kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+,

kÕqT≈£L\ Ä˝À#·Hê $<Ûëq+ n\es¡#·Tø√e&É+ nH̊~ ø°\ø£+. MT ÄX̄j·÷ìï e<äT\Tø√≈£î+&Ü kÕqT≈£L\

<äèø£Œ<∏ëìï Ç‘·s¡T\˝À ô|+bı+~+#ê*. kÕqT≈£L\ Ä˝À#·q\qT ì\|ü&ÜìøÏ |ü≥Tº<ä\‘√ Á|üj·T‘·ï+

#˚j·÷*.

d) dü]jÓÆTq ~q#·s¡́  #·ø£ÿ>± düeTj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑ |üs¡#·≥+ : ~q#·s¡́ qT #·ø£ÿ>± eT\#·Tø√e&É+

<ë«sê Áø£eT•ø£åD n\e&ç eTq Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\ |ü≥¢ kÕqT≈£L\ Á|üuÛ≤e+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ̋ ≤ø˘&ÍHé

düeTj·T+˝À yê]ì‘·´ ø£è‘ê´\≈£î πø{≤sTT+∫q düeTj·÷ìï ‘·–Z+#·Tø√e&É+ <ë«sê $<ë´s¡TΔ\T

kÕ<Ûës¡Ddæú‹øÏ sê>∑\T>∑T‘ês¡T.

e) eTqdüT‡ eT]j·TT X¯Øs¡+ |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·≥+ : eTqdüT‡qT XÊ+‘· |üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ XÊØs¡ø£

eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>±´ìøÏ bı+<ä&ÜìøÏ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq düeT‘·T\ ÄVü‰sêìï rdæø√e&É+, ã&ç

qT+&ç Ç+{ÏøÏ e∫Ãq ‘·sê«‘· <Ûë´q kÕ<Ûäq, jÓ÷>± ̋ Ò<ë ÁbÕD≤j·÷eT+ #˚j·÷*. Á|ü‹s√p ‘·–q+‘·

ìÁ<äb˛yê*.
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f) MT jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q\T, nqTuÛÑyê\T eT]j·TT |üqT\qT >∑T]+∫ MTs¡T ‘Ó\TdüTø√yê*.

g) &Ó’Ø ìs¡«Vü≤D : MTs¡T nqTdü]düTÔqï MT ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£qT Á|ü‹s√E ÁyêdüTø√e …̋qT. MT uÛ≤yê\˝Àì

e÷s¡TŒ\qT sêdüTø=ì, MT $TÁ‘·T\‘√ |ü+#·Tø√yê*.

B)B)B)B)B) ñbÕ<Ûë´j·TT\, $<ë´s¡Tú\ e÷qdæø£ Äs√>∑́ + ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

a) ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À dü+uÛ≤wüD ø£è‘ê´\qT ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ : ‘·s¡>∑‹ >∑~ì kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ rdüT≈£îsêe&É+ ô|’

eTTK´+>± <äèwæº ô|≥º&É+. $<ë´s¡Tú\T ˝≤ø˘&ÍHé dü+<äs¡“¤+˝À @ $<Ûä+>± düeTj·÷ìï >∑&çbÕs√

ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê]‘√ dü+uÛ≤wæ+#·≥+ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√yê*.

b) Ç+&√sY π>yéT‡ (e´øÏÔ>∑‘·+>±) : e÷qdæø£ >∑DÏ‘·+, X¯ã› n+‘êø£åØ, X¯u≤›\qT (words) sêj·T&É+,

dü+^‘·+ eT]j·TT qè‘·́  dü+ã+~Û‘· ø£è‘ê´\T, yê{ÏøÏ nqTdü+<Ûëq+ yÓTT<ä̋ …’q$. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

bÕsƒê´+X¯+ Ä<Ûës¡+>± dü]jÓÆTq e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç$ $<ë´s¡Tú̋ À¢ ˇ‹Ô&çì b˛>={Ïº

yê]ì dü+‘√wü+>±, Äs√>∑́ +>± ñ+#·{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

c) $<ë´s¡Tú\T düTs¡øÏå‘·+>± ñHêïeTqï uÛ≤e+ ø£*–+#ê* : ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú̋ À¢ ø√$&é̀ 19 |ü≥¢ ñ

qï b˛>={Ïº, n<˚ düeTj·T+˝À n~ ø£*–+#˚ ÁbÕD≤+‘·ø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \T >∑T]+∫ yê] qT+&ç

‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T, yês¡T düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É{≤ìøÏ ‘·–q $<Ûä+>± yê]

Á|ües¡Ôq˝À sêe\dæq e÷s¡TŒ\T >∑T]+∫ >∑{Ïº>± #ÓbÕŒ*.

2. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À $<ë´s¡Tú\≈£î düVü≤ø±s¡ ø£è‘ê´\˝À ìeT>∑ï+ #˚j·T&É+ : $<ë´s¡Tú\T ãT~Δ>± Á|üe]Ô+#·{≤ìøÏ

yê]ì XÊ«dü yê´j·÷e÷\T, Ç‘·s¡ yê´j·÷e÷\T #˚j·TeTì Áb˛‘·‡Væ≤+∫, ìeT>∑ï+ #˚j·÷*, ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

$<ë´s¡Tú̋ À¢ uÛ≤y√<˚«>∑ düyÓTÆø£́ ‘·≈£î ‘·–q yê‘êes¡D+ düèwæº+#·&ÜìøÏ á $<Ûä+>± #˚j·T&É+.

i) ø√$&é̀ 19 u≤]q|ü&ç ø√\T≈£îqïyê]ì dü+|òüT ãVæ≤wüÿs¡D #˚j·T≈£î+&Ü #·÷&É≥+.

ii) $<ë´s¡Tú\T yê] düVü≤#·s¡T\≈£î ∫qï ∫qï ãVüQeT‘·T\T yê] Áù|eT, n_Ûe÷q+ ‘Ó*j·T|üs¡#·T≥≈£î

ãVüQø£]+#·≥+.

iii) $<ë´s¡Tú̋ À¢ düVü≤ø±s¡ uÛ≤eq |ü≥¢ kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+ @s¡Œ&ÉT≥≈£î yê]øÏ |ü≈£åî\≈£î ÄVü‰s¡+, ˙s¡T

ô|≥º&É+, |ü]düsê\T X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#˚̋ ≤ ø£è‘ê´\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

3. e÷s¡TŒqT >∑T]Ô+∫ yê]øÏ düVü‰j·T+ n+~+#·&É+ : Á|üdüTÔ‘· øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\qT d”«ø£]+#˚ $<Ûä+>± yê]øÏ

düVü‰j·T+ #˚j·T&É+. ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\≈£î m≥Te+{Ï düVü‰j·T, düVü≤ø±sê\T n+~+#·&ÜìøÏ düs¡«<ë

dæ<äΔ+>± ñHêïeTH˚ uÛ≤e+ ø£*–+#ê*.

4. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü‹düŒ+~+#˚ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ : Á|ü‹düŒ+<äq ø£è‘ê´\T, e´øÏÔ>∑‘·+>± d”«j·T ne>±Vü≤q

ô|+bı+~+∫ Ç‘·s¡T\qT ≈£L&Ü #·ø£ÿ>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Á|ü‹_+_+∫ (Á|ü‹düŒ+<ä)

nuÛ≤´kÕ\T düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH̊ $<Ûä+>± ñ+&ÉT≥qT

Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

5. J$‘· nqTuÛÑyê\qT ø£<Ûä\T>± #Ó|üŒ+&ç : á ø£è‘·́ + $<ë´s¡Tú\qT ˇø£] >∑T]+∫ ˇø£]øÏ yê]˝Àì Á|ü‘˚́ ø£

HÓ’|ü⁄D≤´\ >∑T]+∫ ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À ‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚düTÔ+~. $<ë´s¡Tú\≈£î yê] >∑T]+∫ yêπs e÷{≤¢&˚
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neø±X¯+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± \_ÛdüTÔ+~. Á|ü‹ $<ë´]Δ ‘·q ̋ ≤ø˘&ÍHé nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫ n~ yê]ì Á|ü‘˚́ ø£+>±

m˝≤ eT\#êjÓ÷ ˇø£ ◊<äT ì$TcÕ\T n+‘·sêj·T+ Ò̋≈£î+&Ü #Óù|Œ neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*.

6. 3 ì$TcÕ\ $sêeT+ : á ø£è‘·́ + s√E eTT–ùd düeTj·T+˝À ‘·s¡>∑‹˝À #˚j·Te#·TÃ. á ø£è‘·́ + <ë«sê

$<ë´]ú Äs√E H̊s¡TÃ≈£îqï≥Te+{Ï n+XÊ\T >∑T]+∫, düMTøÏå+#·Tø=ì, ‘·eT |üPs¡« C≤„q+‘√ eT]j·TT nqTuÛÑyê\‘√

CÀ&ç+∫ ˇø£ düŒwüº‘·qT ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. $<ë´s¡Tú\T yê]ì yêπs Á|ü•ï+#·Tø√yê*, ªH˚qT <äj·T‘√ ..... Hê

Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ....... Hê≈£î ne>±Vü≤q Hê≈£î ÄX¯Ãs¡́ + yÓTTˆˆ q$.

C)C)C)C)C) |æ\¢\ uÛ≤y√<˚«>∑ Äs√>±´ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#˚+<äT≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

1) ø=‘·Ô ~q#·s¡́ ≈£î $<ë´s¡Tú\qT dü+dæ<äTΔ\qT #̊j·T≥+ : bÕsƒ¡XÊ\qT ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ ø±yê*‡q kÕqT≈£L\

n+XÊ\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç. |æ\¢\≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À @<Ó’Hê düeTdǘ  ‘·̋ …‘·TÔ‘·T+fÒ, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê{Ïì

|ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #˚j·÷* / #˚kÕÔs¡T.

2) z|æø£ |ü≥º+&ç : #ê˝≤ s√E\ ‘·sê«‘· Ç+{Ï qT+&ç bÕsƒ¡XÊ\≈£î sêe&É+ nH˚~ $<ë´s¡Tú\≈£î düyê\T>±

e÷s¡≈£î+&Ü z|æø£>± yê]ì bÕsƒ¡XÊ\≈£î |ü+ù| @sêŒ≥T¢ #˚j·÷*. Bìø√dü+ yê]ì m≥Te+{Ï •ø£å\≈£î

>∑T]#˚j·T≈£L&É<äT.

3) @<Ó’Hê Ç#˚Ã $<Ûä+>± $<ë´s¡TΔ\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ : $<ë´s¡Tú\qT yê] ùdïVæ≤‘·T\ ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\

ø√dü+ Ò̋<ë yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ø√dü+ bÕsƒ¡XÊ\ |ü⁄q'ÁbÕs¡+uÛÑ+ @<Ó’Hê u§eTà\qT ^j·T&É+ Ò̋<ë

u§eTà\≈£î s¡+>∑T\T y˚j·T&É+ e+{Ï$ #˚j·TeTì n&É>∑e#·TÃ. á $<Ûä+>± #˚j·T&É+ e\q yê]˝À <äè&ÛÉ

$XÊ«kÕìï ô|+bı+~+#·e#·TÃ.

4) Áù|s¡D≤ eqs¡T\ ùdø£s¡D : ø√$&é̀ 19 düeTj·T+˝À Áù|s¡D ø£*–+#˚ bÕ≥\qT ùdø£]+∫ ‘·q ‘√{Ï

$<ë´s¡Tú\‘√, ùdïVæ≤‘·T\‘√ |ü+#·Tø=H˚≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

5) |æ\¢\ e÷qdæø£ uÛÑÁ<ä‘·qT ìsêΔ]+#·+&ç / ø±bÕ&É+&ç : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\≈£î yês¡T düTs¡øÏå‘·+ nH˚

uÛ≤eqqT eT]j·TT yês¡T bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯óÔqï|ü&ÉT eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\˝À ñqï|ü&ÉT @<Ó’Hê $wüj·÷ìï

yês¡T |ü+#·Tø√e#·TÃ nH˚ uÛ≤yêìï yê]øÏ ø£\T>∑CÒj·÷*.

6) yê] uÛ≤y√<˚«>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç : |æ\¢\T Ä+<√fi¯q‘√ ñqï|ü&ÉT MTs¡T Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&É+&ç. yê]

uÛ≤yê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì, yê] uÛÑj·÷\qT |ü+#·Tø=H˚+<äT≈£î yê]øÏ neø±XÊìï ø£*Œ+#·+&ç.

$$<Ûä düeTj·÷\˝À ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É≥+ eT]j·TT e÷{≤¢&É≥+ ø√dü+ ‘·–q düeTj·T+ yê] ø√dü+

(πø{≤sTT+#·&ÜìøÏ ìsêΔ]+#·Tø√+&ç) πø{≤sTT+#·+&ç.

7) Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] |æ\¢\qT bÕsƒ¡XÊ\ ø√dü+ ~q#·s¡́ ≈£î Ç+{Ï̋ À #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ,

Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ, ìÁ<ä≈£î, eT+∫ Äs√>∑́ + eT]j·TT |ü]X̄óÁuÛÑ‘·qT n\es¡TÃø√e&ÜìøÏ ‘·–q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT

Á|üD≤[ø£\qT y˚düT≈£îH˚≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

8) |æ\¢\qT n_Ûq+~+#·+&ç : |æ\¢\ #̊dæq ∫qï |üqT\qT kÕ~Û+∫q $»j·÷\qT >∑T]Ô+∫ n_Ûq+~+#ê*.

Ç~ yê]˝À Ä‘·à$XÊ«dü+ eT]j·TT Ä‘·à>ös¡e+ n_Ûeè~Δ |üs¡#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, eT+∫ n\yê≥¢≈£î,

eT+∫|üì rs¡T≈£î <ë] rdüTÔ+~.
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9) eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D : Äs√>∑́ e+‘·T\T>±, |ü]X̄óÁuÛÑ‘·‘√ ñ+&Ü\ì Ä•+#̊ eTT+<äT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, n˝≤+{Ï

yê{Ïì ‘êy˚T Ä#·]+#·e\dæ ñ+≥T+~. eT+∫ ìÁ<ä, yê´j·÷eT+, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdæø√e&É+

<ë«sê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ˇ‹Ô&çì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√yê*.

10) MT uÛ≤yê\qT >∑T]Ô+#·+&ç : ̌ ø£] uÛ≤y√<˚«>±\qT >∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+ nH˚~

ˇø£ eT+∫e´øÏÔøÏ #ê˝≤ nedüs¡+. ̌ ø£ ‘·*¢>± ̋ Ò<ë ‘·+Á&ç>± ‘·q uÛ≤y√<̊«>±\T yê] |æ\¢\ uÛ≤y√<̊«>±\qT

>∑T]Ô+#·T≥≈£î eT]j·TT Á|ü‹#·s¡́ \≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

11) ìj·T+Á‹+#·>∑*π> n+XÊ\ô|’ <äèwæº πø+ÁBø£]+#·T≥ : ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ n\dü≥ $TøÏÿ* Ä‘·è‘· e+{Ï

nqTuÛÑ÷‘·T\ qT+&ç ãj·T≥|ü&ç m˝≤ j·T<Ûëdæú‹øÏ sê>∑\&√ nH˚ n+XÊ\ô|’ <äèwæº kÕ]+#ê*. @@

n+XÊ\T ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êjÓ÷ >∑T]Ô+#ê*.

12) e´øÏÔC≤>∑s¡÷ø£‘· : uÛÖ‹ø£ |üs¡yÓTÆq yê´j·÷e÷\T nq>± ªjÓ÷>∑μ ˝≤+{Ï nuÛ≤´kÕ\T #˚j·TT≥.

Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq b˛wüD, ÄVü‰s¡eTT <˚Vü≤eTT |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*.

D)D)D)D)D) ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷qdæø£ Äs√>∑́ + ø=s¡≈£î Á|ü‹bÕ~‘· ø£è‘ê´\T

1) nqTuÛÑyê\qT &Ó’Ø˝À sêj·T&É+ : Á|ü‹s√E ìÁ<äb˛j˚T eTT+<äT Äs√E »]–q nqTuÛÑyê\qT sêj·TT≥.

2) ˙#·T≥÷º e⁄qï |ü]düsê\qT |ü]o*+#·T≥≈£î, yêdüq\qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î u≤Vü≤´s¡÷bÕ\qT, <äèXÊ´\qT

‹\øÏ+#·T≥≈£î düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·T≥.

3) jÓ÷>∑, q&Éø£, |üsƒ¡q+ yÓTT<ä\>∑T ø£è‘ê´\ <ë«sê (ªªdü«j·T+ <Ûë´q+μμ) ªªd”«j·T<Ûë´q+μμq≈£î

nqTdü+<Ûëì+#·T≥.

4) MT J$‘·+˝À ∫qï∫qï e÷s¡TŒ\qT ‘Ó#·TÃ≥≈£î Ä˝À∫+#·T≥.

5) $$<Ûä s¡ø± …̋’q b˛wüD‘√, <Ó’q+~q ÄVü‰s¡+, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ìÁ<ä n\yê≥T¢ ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq, Á|üXÊ+‘·yÓTÆq

ø£è‘ê´\<ë«sê XÊØs¡ø£ Äs√>±´ìï C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷#·Tø=qT≥.

6) MT Ädü≈£îÔ\≈£î nqT>∑TD+>± s¡#·q, u§eTà\T ^j·T&É+ e+{Ï ø£è‘ê´\ <ë«sê MT˝Àì düè»Hê‘·àø£‘·‘√

b˛{°|ü&É≥+.

7) MT jÓTTø£ÿ eè‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ ÄHé̋ …’Hé ø√s¡T‡\≈£î Vü‰»s¡>∑T≥.

8) nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT düôVA<√´>∑T\T, ìcÕí‘·T\ qT+&ç düVü‰j·T+ n&ÉT>∑T≥ / bı+<äT≥.

$<ë´s¡TΔ\, ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷qdæø£ Äs√>±´ìï ô|+bı+~+#·T≥≈£î >±qT, bÕsƒ¡XÊ\˝À eT+∫ Jeq

$<ÛëHêìï n_Ûeè~Δ #̊j·T>∑\>±*. ìsêX̄, ìdüŒèVü≤\ qT+&ç ‘·«s¡>± ø√\Tø=H̊ n+XÊ\ô|’ <äèwæº kÕ]+#ê*.

e÷qe eqs¡T\ eT+Á‹‘·«XÊK (MHRD)(MHRD)(MHRD)(MHRD)(MHRD) yê] yÓuŸôd’{Ÿ hhhhhttttttttttppppps://ms://ms://ms://ms://mhhhhhrrrrrddddd.g.g.g.g.gooooovvvvv.in-c.in-c.in-c.in-c.in-cooooovvvvviiiiid-19d-19d-19d-19d-19 qT

dü+<ä]Ù+#˚ $<Ûä+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T, bÕsƒ¡XÊ\\T Áb˛‘·‡Væ≤+|üã&Ü*. ø√$&é̀ 19 yê´|æÔ

‘·s¡TD+˝À, ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&É $<ë´s¡Tú\, ñbÕ<Ûë´j·TT\, ≈£î≥T+u≤\ e÷qdæø£ Äs√>∑́ + dü<ë“¤yêẙX̄eTT\

ø=s¡≈£î ªe÷qdæø£`kÕ+|òæTø£μ düVü≤ø±s¡+ bı+<äT≥≈£î >±qT e÷qeeqs¡T\ eT+Á‹‘·«XÊK jÓTTø£ÿ

ªeTH√<äs¡ŒDYμ <ë«sê bı+<ä>∑\T>∑T≥. C≤rj·T, ªªñ∫‘·̀ {À˝Ÿμμ düVü‰j· yÓTTu…’̋ Ÿ HÓ+ãs¡T 8448440632

<ë«sê ªf…*`øöì‡*+>¥μ ùde\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT≥.
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nqTã+<Ûä+`_

uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ìs¡«Væ≤+#·e\dæq bÕÁ‘·\T, u≤<Ûä́ ‘·\T

I.I.I.I.I. sêh $<ë´XÊK

II.II.II.II.II. bÕsƒ¡XÊ\\ n~Û|ü‘·T\T

1. bÕsƒ¡XÊ\\ ÁbÕs¡+uÛÑeTTq≈£î, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T uÛÖ‹ø£ kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ï+#·&Üìï Äs√>∑́ +

eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT <äèwæº̋ À qT+#·Tø=ì ̌ ø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*. C≤rj·T, sêh

$~Û $<ÛëHê\≈£î ˝Àã&ç, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T ñ+&Ü*. bÕsƒ¡XÊ\ (bÕsƒ¡XÊ\ y˚TH˚õ+>¥ ø£$T{Ï)

düuÛÑT´\T, kÕúìø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T eT]j·TT kÕúìø£ Hêj·T≈£î\‘√ ôV≤&é e÷düºs¡T >±s¡T #·]Ã+∫

düTBs¡ÈyÓTÆq Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. Ç$ kÕúìø£+>± ñqï neø±XÊ\T, dü+|ü<ä, ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

$<ë´s¡Tú\ ìwüŒ‹Ôì ≈£L&Ü <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

a) düeTÁ>∑ $<ë´$wüsTTø£ ø± …̋+&És¡T, ‘·s¡>∑‘·T\ ìs¡«Vü≤D bÕsƒ¡XÊ\ j·T+<äT, $<ë´s¡Tú\ >∑èVü≤eTT\

j·T+<äT ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î M\T ø£*Œ+#ê*.

b) nìï ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´ $wüj·÷\qT, $$<Ûä n+XÊ\qT eT~+|ü⁄ #̊j·T&ÜìøÏ, |üØø£å\ ìs¡«Vü≤D≈£î

Á|üD≤[ø£ ñ+&Ü*.

c) bÕsƒ¡XÊ\ j·T+<äT $<ë´s¡Tú\, ñbÕ<Ûë´j·TT\ uÛÑÁ<ä‘·, s¡ø£åD ø=s¡≈£î düeTÁ>∑Á|üD≤[ø£ ñ+&Ü*.

d) á Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·T≥˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ yê{≤‡|t Á>∑÷|ü⁄\ <ë«sê yê] düVü≤ø±s¡+

bı+<äT≥ XÊìf…ÆCÒwüHé bÕsƒ¡XÊ\\ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<˚ »s¡>±*.

e) ñbÕ<Ûë´j·TT\ <Ó’q+~q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\‘√ bÕ≥T ̌ ø£ ª$<ÛäT\ ìs¡«Vü≤Dμ #ês¡TºqT ‘·j·÷s¡T

#˚j·÷*. á ÁøÏ+~ n+XÊ\T bı+<äT|üs¡#·ã&ç ñ+&Ü*.

 ñ<äj·T+ |üP≥, bÕsƒ¡XÊ\ Á|üy˚X¯<ë«s¡+ e<ä› ̌ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ &É÷´{° πø{≤sTT+#ê*.

 kÕj·T+Á‘·+|üP≥, bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç ãj·T≥≈£î b˛e⁄ e÷s¡ZeTT e<ä› ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ

&É÷´{Ï πø{≤sTT+#·ã&Ü*.

 m+|æø£ #˚j·Tã&çq d”ìj·TsY $<ë´s¡Tú\ düVü‰j·T+‘√ ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, $<ë´s¡Tú\

eT<Ûä́  uÛÖ‹ø£ <ä÷sêìï, yê] jÓTTø£ÿ Äs√>±´ìï, XÊìf…ÆCÒwüHé n+XÊ\qT |ü]o*+#ê*.

 ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<∏äø£+ e+{Ï uÛÀ»q ‘·j·÷Ø, |ü+|æD°ì

|ü]o*+#ê*.

 ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, $<ë´s¡Tú\ e÷qdæø£ Äs√>±´ìï |ü]o*dü÷Ô, ø£s√Hêô|’ yê]øÏ ø£*–q

dü+<˚Vü‰\qT, Á|üX¯ï\qT ìeè‹Ô #˚j·÷*. $T>∑‘ê ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕsƒ¡XÊ\ jÓTTø£ÿ

nedüsê\qT ã{Ïº $<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#ê*.
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2. Á|ü‘ê´e÷ïj·T düeTÁ>∑ $<ë´$wüsTTø£ ø± …̋+&ÉsY neT\T≈£î >±qT, Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&çì ªbǫ̀ Hé ø±˝Ÿμ

<ë«sê yê]ì ø=‘·Ô düeTj·TkÕ]DÏ ()ì ‘·j·÷s¡T #˚j·TeTqe …̋qT.

3. n‘·́ edüs¡, ‘·|üŒìdü] ùde\qT bı+<äT≥≈£î >±qT dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\‘√ e´≈£îÔ\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\qT

ø£*– j·TT+&Ü*.

4. ˇø£y˚fi¯ n≥º&ÉT>∑Tq ñqï |æ\¢\≈£î bÕsƒ¡XÊ\≈£î ø£HÓøº̆ ø±e&ÜìøÏ Ç+{À¢ kÕ+πø‹ø£ kÕ<Ûäq+ Ò̋q≥¢sTT‘˚,

bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T kÕ+πø‹ø£ kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–düTÔqï yê]‘√ eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\≈£î

sê>∑\ yê]‘√ yê] $<ä́ ˝À n+‘·sêìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ yê]ì #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ ø=ìï $q÷‘·ï e÷sêZ\qT

bÕ¢Hé #˚j·Te#·TÃ.

5. bÕsƒ¡XÊ\\T ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq {≤dtÿ {°yéTqT @sêŒ≥T #˚j·÷* eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ |ü⁄q' ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ

düeTÁ>∑ Á|üD≤[ø£qT neT\T #˚j·T&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, mdtm+dæ düuÛÑT´\T eT]j·TT yê\+{°s¡¢‘√

ø√$&é dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+#·{≤ìøÏ ‘·–q @sêŒ≥¢qT #˚düTø√yê …̋qT.

6. bÕsƒ¡XÊ\qT ‹]– ‘Ós¡e&ÜìøÏ eTT+<äT, ø√$&é̀ 19 jÓTTø£ÿ ìyês¡D eT]j·TT ìj·T+Á‘·D ø√dü+

#·s¡́ \‘√ düVü‰ Á|üD≤[ø£qT neT\T #˚j·T&ÜìøÏ kÕúìø£ Äs√>∑́  n~Ûø±s¡T\‘√ ø£*dæ |üì#˚j·÷*.

7. Á|üø£≥q\T, ∫Á‘ê\T eT]j·TT ◊dæ{Ï eqs¡T\ <ë«sê ô|’q ù|s=ÿqï nìï n+XÊ\ >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.

8. bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕ+>∑D+˝À eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ s¡yêD≤ kÂø£sê´\˝À |ü]X̄óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#ê*. düs¡Œ+#Y (Á>±$÷D

ÁbÕ+‘ê˝À¢) eT]j·TT mì®z\T Ò̋<ë ø=ìï ø±s=Œπs{Ÿ dü+düú\T (|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢) á Á|üj·T‘·ï+˝À

bÕ˝§Zqe#·TÃ.

9. bÕsƒ¡XÊ\\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ m≈£îÿe düVü≤ø±sêìï ø£*– ñ+&Ü\ì eT]j·TT yê] qT+&ç düVü‰j·÷ìï

bı+<ä&ÜìøÏ eT+∫ dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+&Ü\ì dü÷∫+#ês¡T.

III.III.III.III.III. ñbÕ<Ûë´j·TT\T

ñbÕ<Ûë´j·TT\T á ÁøÏ+~ ìã+<Ûäq\qT rdüTø√yê*:

1. bÕsƒ¡XÊ\ ‹]– ‘Ós¡e&ÜìøÏ eTT+<äT

a)a)a)a)a) n‘·qT / ÄyÓT uÀ~Û+#˚ düu…®≈£îº\T eT]j·TT ‘·s¡>∑‘·T\ ø√dü+ düeTÁ>∑ Á|üD≤[ø£qT dæ<äΔ+ #˚j·T+&ç

eT]j·TT f…’yéT`fÒãT˝Ÿ eT]j·TT á Á|üD≤[ø£ neT\T ø√dü+ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT

#˚j·÷*. á Á|üD≤[ø£qT dæ<äΔ+ #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, ñbÕ<Ûë´j·TT\T XÊØs¡ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷sêìøÏ

dü+ã+~Û+∫q bÕsƒ¡XÊ\, Äs√>∑́  eT]j·TT |ü]X̄óÁuÛÑ‘·qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+ >∑T]+∫ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*,

M{Ïì dæ\ãdt eT]j·TT nuÛ≤´dü |òü*‘ê\‘√ nqTdü+<Ûëì+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.

b). ø√$&é̀ 19 øÏ dü+ã+~Û+∫q C≤Á>∑‘·Ô\T, XÊØs¡ø£ / kÕe÷õø£ <ä÷s¡+, ø√$&é̀ 19 >∑T]+∫

yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïô|’ b˛düºs¡¢qT dæ<äΔ+ #˚j·÷*.
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c) $<ë´s¡Tú\ Ç+{Ï e<ä› kÕ+πø‹ø£ kÕ<ÛäHê\ (Ç+≥¬sï{Ÿ, f…*$»Hé, πs&çjÓ÷, ̋ ≤´|t{≤|t, {≤u…¢{Ÿ\T

yÓTT<ä̋ …’q kÕàsYºbǫ̀ Hé) düπs« \uÛÑ́ ‘· eT]j·TT $<ë´s¡Tú\≈£î yê] ÁbÕ|ǘ ‘·— ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T / dü+s¡ø£å≈£î\T

Ò̋<ë ‘√ãT≥Tºe⁄\ $<ë´ $esê\T yÓTT<ä̋ …’q$, eT]j·TT Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î ̌ πø $<Ûä+>±

ˇø£ &˚{≤uÒdt ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç (Ç~ bÕsƒ¡XÊ\ eT]j·TT Ç+{Ï e<ä› yê] n<Ûä́ j·Tq+ jÓTTø£ÿ

Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ yê]øÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~).

d) kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq Vü‰»s¡T eT]j·TT nHês√>∑́  ôd\e⁄ $<ÛëHê\qT n_Ûeè~Δ #˚j·T+&ç— K∫Ã‘·yÓTÆq

Vü‰»s¡T ø√dü+ nyês¡T¶\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e<äT›.

2. bÕsƒ¡XÊ\\qT ‹]– ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT

a) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Áyê‘·|üPs¡«ø£ nqTeT‹‘√ |æ\¢\qT bÕsƒ¡XÊ\≈£î nqTeT‹+#·+&ç.

b) dü\Vü‰ Çe«+&ç, dü÷∫+#·+&ç. ø√$&é̀ 19, rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T: Ç+{À¢ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É&É+,

sêø£b˛ø£\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï >∑T]+∫ $e]+#·+&ç, $<ë´s¡Tú\‘√ düs¡<ë>± ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ìs¡«Væ≤+∫

n$ ne>±Vü≤q ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T nì ‘Ó\TdüTø√e&É+ô|’ <äèwæº ô|≥º+&ç.

c) ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ eT]j·TT Ç+{Ï |üqT\qT Çe«&ÜìøÏ NCERT/
SCERT #˚ Á|ü‘ê´e÷ïj·T nø±&Ó$Tø˘ ø±´ …̋+&ÉsY n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T+&ç.

d) bÕsƒ¡XÊ\˝À kÕ+πø‹ø£ |ü]ø£sê\ \uÛÑ́ ‘· $wüj·T+˝À, á ÁøÏ+~ eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç:

Ç`$wüj·÷\T eT]j·TT Ç`f…ø̆‡º |ü⁄düÔø±\ <ë«s¡ H̊s¡TÃ≈£î+≥Tqï $<ë´s¡Tú\ eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\

eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~Δ ø√dü+ *+ø˘: https://ce.nic.in/ictinitiatives.php?&ln=en

 Bøå± nqTes¡Ôq+ eT]j·TT b˛s¡º̋ Ÿ <ë«sê bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T eT]j·TT Ç`ø£+f…+{Ÿ bı+<äe#·TÃ.

 DTH ̀  Á|ü‘ê´e÷ïj·T nø±&Ó$Tø̆ ø±´ …̋+&ÉsY (AAC) Ä<Ûës¡+>± dü«j·T+ Á|üuÛ≤ HÓ{ŸesYÿ

øÏ+<ä NCERT#31 øÏc˛sY eT+#Y jÓTTø£ÿ {°M #Ûêq˝Ÿ M&çjÓ÷ Áb˛Á>±yéT\qT Á|ükÕs¡+

#˚dæ+~.

 ø√$&é̀ 19 ìyês¡Dô|’ Ç`ø£+f…+{Ÿ n_Ûeè~Δ eT]j·TT n+<ä]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ

kÕúìø£ πs&çjÓ÷ eT]j·TT {°M ùdºwüqT¢ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

 á eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ô|’ MOOC \T, {°M #ÛêHÓ̋ Ÿ\T, yÓuŸ b˛s¡º̋ Ÿ‡ eT]j·TT

nqTes¡ÔHê\ e+{Ï ÄHé̋ …’Hé yÓ÷&é\ <ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT\ kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#Ûê*.

e) Ç+{À¢ {°M ñqï $<ë´s¡Tú\T |òæ¢|t¶ …̋]ï+>¥ uÀ<ÛäqqT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. dæ<äΔ+ #˚j·Tã&çq

‘·s¡>∑‹ yêØ>± bÕsƒê\ ø√dü+ {°M #ÛêHÓ̋ Ÿ\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ, Ç+<äT˝À $<ë´s¡Tú\T Ç+{À¢

{°M ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î Vü‰»s¡e⁄‘ês¡T ø±ã{Ïº ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã\T eT]j·TT ìsêàD≤‘·àø£ n+#·Hê

e÷Á‘·y˚T »s¡T>∑T‘·T+~.

f) ‘·s¡>∑‹˝Àì Á|ü‹ $<ë´]ú jÓTTø£ÿ XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ + eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \qT

ìs¡+‘·s¡+ >∑eTì+#·+&ç. á s¡ø£yÓTÆq @<Ó’Hê \ø£åD+ ñ+fÒ, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î düe÷#ês¡+ Çe«e#·TÃ

eT]j·TT |æ\¢\ ø√dü+ yÓ’<ä́  düVü‰j·T+ rdüTø√e#·TÃ.
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g) ôd’ãsYùdŒdt̋ À $<ë´s¡Tú\qT düTs¡øÏå‘·+>± ñ+#·&ÜìøÏ ôd’ãsY uÛÑÁ<ä‘· eT]j·TT uÛÑÁ<ä‘·ô|’ b˛düºs¡T¢,

u≤´qs¡T¢, ÁuÀ#·sY\T, ÇH√Œ¤Á>±|òæø˘‡ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì dæ<äΔ+ #˚dæ Á|ü#ês¡+ #˚j·T+&ç. ôd’ãsY uÛÑÁ<ä‘·

nH˚~ n+‘·sê®rj·T dü+ã+~Û+∫+~.

h) ≈£î≥T+ã+ / düe÷»+˝À yê´~Û dü+Áø£eTD #·]Á‘·‘√ bÕ≥T $<ë´s¡Tú\ yÓ’<ä́  ]ø±s¡T¶qT ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

IVIVIVIVIV..... ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T / dü+s¡ø£å≈£î\T

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T / dü+s¡ø£å≈£î\T á ÁøÏ+~ #·s¡́ \qT rdüTø√yê*:

1. yês¡T bÕsƒ¡XÊ\≈£î |ü+bÕ\qT≈£î+fÒ yê] |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î Vü‰»s¡T ø±e&ÜìøÏ Áyê‘·|üPs¡«ø£ nqTeT‹

nedüs¡+.

2. yê] |æ\¢\T e÷dtÿ <Ûä]+∫ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi‚¢̋ ≤ #·÷düTø√+&ç eT]j·TT Ç‘·s¡T\‘√ e÷dtÿ qT e÷s¡Ã

≈£î+&Ü #·÷&Ü*. Ç+{À¢ ≈£L&Ü e÷dtÿ qT  ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ. düãT“‘√ u≤>± ñ‹øÏq ‘·sê«‘·

eg+‘√ #˚dæq ù|òdt e÷dtÿ\qT ‹]– yê&Ée#·TÃ. |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑|üs¡#·̋ Òì ù|òdt e÷dtÿ\qT düTs¡øÏå‘·+>±

bÕs¡y˚j·÷*.

3. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ‘·eT |æ\¢\ #˚‘·T\T ≈£L&Ü |üP]Ô>± ø£|æŒ e⁄+#˚ <äTdüTÔ\T <Ûä]+#˚̋ ≤ #˚j·T&É+ ‘·<ë«sê

m≥Te+{Ï Á|üe÷<äø£s¡ ñ|ü]‘·̋ ≤\qT dü‡è•+#·≈£î+&Ü #˚j·TTq≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·&É+.

4. ‘·eT |æ\¢\ Äs√>∑́  |ü]dæú‹ u≤>∑T>± Ò̋q|ü⁄&ÉT, bÕsƒ¡XÊ\≈£î |ü+|ü≈£î+&Ü ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+.

5. ‘·eT |æ\¢\qT bÕsƒ¡XÊ\ e<ä› ~+#·&ÜìøÏ, nø£ÿ&É qT+&ç rdüT≈£îyÓfīfl&ÜìøÏ ‘·>∑T @sêŒ≥T¢ #̊düTø=qe …̋qT.

@<Ó’Hê dü+<äs¡“¤+˝À dü÷ÿ\T ãdüT‡˝À |ü+|ü⁄q≥¢sTT‘˚ |æ\¢\+<äs¡÷ e÷dtÿ <Ûä]+#˚ $<Ûä+>±, eT]j·TT

e´øÏÔ>∑‘· <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·Tq≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô rdüTø=qe …̋qT.

6. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\≈£î ̌ ø£kÕ] Ç+{ÏqT+&ç ãj·T{ÏøÏ yÓ[flq|üŒ{ÏqT+&ç ‹]– Ç+{ÏøÏ #̊s¡Tø=qTes¡≈£î

e´øÏÔ>∑‘· <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·T≥ ÄeX¯́ ø£‘·qT ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

7. ‘·eT |æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫q edüTÔe⁄\T eT]j·TT j·T÷ìbòÕyéT‡ ‘·s¡#·T>± kÕìf…ÆCŸ #˚j·TTq≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô

eVæ≤+#·e …̋qT.

8. ‘·eT |æ\¢\T Á|ürs√p ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ Áãwt #˚j·T&É+, kÕïq+ #˚j·T&É+, >√fi¯ó¢ ø£‹Ô]+#·&É+ (‘·s¡#·T>±)

e+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√>∑\s¡T.

9. Á|ü‹s√p ¬s+&ÉT |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Hê|tøÏHé\T (#˚‹ s¡Te÷fi¯flqT) |æ\¢\≈£î Ç∫Ã, ‘·s¡#·T #˚‘·T\T

X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*‡q ÄeX¯́ ø£‘·qT ‘Ó*j·T#˚j·T>∑\s¡T.

10. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ |æ\¢\≈£î n+~+#·>∑\s¡T. yê] \+#Yu≤≈£î‡‘√ uÛÀ»q+ ‘êC≤ |ü+&ÉT¢, eT]j·TT

|ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq ̇ {Ïì |ü+|ü⁄ $<Ûä+>± C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·>∑\s¡T. ‘·eT \+#Y u≤≈£î‡qT Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø√e<ä›ì

Ç‘·s¡T\qT+∫ rdüTø√e<ä›ì dü÷#·q\T #˚j·T>∑\s¡T.

11. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ò̋<ë dü+s¡ø£å≈£î\T ªÄs√>∑́ ùd‘·Tμ j·÷|t &ÍHé̋ À&é #˚düT≈£îì <ëì˝À dü÷∫+∫q $<Ûä+>±,

˝À]dtÿ @]j·÷˝À e÷Á‘·y˚T dü+#·]+#·>∑\s¡T Ò̋<ë ‘·eT |æ\¢\qT |ü+|ü>∑\s¡T.
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nqTã+<Ûä+`dæ

düTs¡øÏå‘·yÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\ |üsê´es¡D¬ø’ #Óø˘*dtº

1. bÕsƒ¡XÊ\ n~Û|ü‘·T\≈£î, {°∫+>¥ eT]j·TT Ç‘·s¡ dæã“+~ ø=s¡≈£î #Óø˘*dtº

Áø£ dü. $wüj·T+      ne⁄qT / ø±<äT

A)A)A)A)A) bÕsƒ¡XÊ\ eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq kÕ<ÛäHê\qT n_Ûeè~Δ #˚j·TT≥≈£î

eT]j·TT ìsêΔ]+#·&ÜìøÏ

1) bÕsƒ¡XÊ\ dæã“+~ eT]j·TT $<ë´s¡Tú\≈£î e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

n\yê≥T¢ >∑T]+∫, dü]jÓÆTq $<Ûä+>± #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qT

$<Ûëq+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÉyÓTÆq~.

2. eTTK´yÓTÆq Á|ü<˚XÊ …̋’q≥Te+{Ï ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T, yêwts¡÷yéT\T, ]ôd|ü̧Hé

@]j·÷ e+{Ï Á|ü<˚XÊ\˝À |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Äs√>∑́  n\yê≥¢qT ‘Ó*j·T#˚j·TTq≥T

e+{Ï ôd’Hé uÀs¡T¶\T &çdtù|¢ #˚j·T≥+ »]–+~.

 ø£s¡#ê\q+ e<äT› ` qeTdüÿ]+#·+&ç

 ‘·s¡#·T>± #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=q+&ç (düTe÷s¡T 40 ôdø£q¢ bÕ≥T)

 eTTK+ eT]j·TT eT÷‹ì ‘êø£e<äT›

 <ä>∑TZ eT]j·TT ‘·TeTTà\T e∫Ãq|ü⁄&ÉT eTTU≤ìï ø£esY #˚düTø=q+&ç

3. u≤\Ts¡T eT]j·TT u≤*ø£\≈£î $&ç$&ç>± ‘·–qìï |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq

{≤sTT …̋{Ÿ‡ ø£\e⁄.

4. n+<äTu≤≥T˝À düãT“ eT]j·TT ˙s¡T #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ ñHêïsTT

5. eTTK´yÓTÆq &çõ≥˝Ÿ <ÛäsêàMT≥s¡T¢ (ø±+{≤øº̆̋ …dt eT]j·TT ÇHéÁbòÕ¬s&é),

&çdtÇô|òº¬ø≥º+≥T¢ düãT“, XÊìf…Æ»s¡T¢ e÷dtÿ\T bÕsƒ¡XÊ\˝À

‘·–qìï n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.

6. Äs√>∑́ + eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫ bÕsƒê´+X¯eTT˝À uÛ≤>∑+>±

#Ó|üŒã&ÉT‘·THêïsTT.

7. ‘·s¡#·T>± ‘êø£ã&ÉT‘·Tqï Á|ü<˚XÊ …̋’q≥Te+{Ï dü÷ÿ\T _*¶+>¥, ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T,

e+≥ ôw&é,  s¡yêD≤ kÂø£sê´ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ edüTÔe⁄\qT &ÓdüTÿ\T, ¬s’*+>¥\T

&√sY Vü‰+&ç̋ Ÿ‡, dæ«#Y u≤≈£î‡\T, uÛÀ»q ã\¢\T, Ä≥ |ü]ø£sê\T, øÏ{Ïø°\T

yÓTT<ä\>∑Tq$ s√E≈£î ˇø£ÿkÕ¬s’Hê &çdtÇô|òº¬øº+≥T¢ ñ|üjÓ÷–+∫ X¯óÁuÛÑ+

#˚düTÔHêïs¡T.
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8. ô|’ $<Ûä+>± X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&ÜìøÏ ‘·>∑T dæã“+~ n+<äTu≤≥T˝À ñHêïs¡T.

9. bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À <Ûësêfi¯yÓTÆq >±*, yÓ\T‘·Ts¡T kÂø£s¡́ + ñqï~.

10. bÕsƒ¡XÊ\ dæã“+~øÏ eT]j·TT $<ë´s¡Tú\≈£î ¬s>∑T´\sY>± ôV≤˝ŸÔ Ád”ÿì+>¥

»s¡T>∑T‘·Tqï~.

11. #Ó‘·ÔqT Á|ü‹s√E rdæy˚j·T&É+ <ëìì dü]jÓÆTq |ü<äΔ‹˝À &çdtb˛CŸ

#˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.

12. qs¡T‡, &Üø£ºs¡T, øöì‡\sY |üP]Ô>± n+<äTu≤≥T˝À ø£\s¡T

13. n‘·́ edüs¡ dü+<äsê“¤\˝À <ä>∑Zs¡̋ À Vü‰dæŒ≥˝Ÿ‘√ nqTdü+<Ûëq+

ø£*– ñHêïs¡T.

B)B)B)B)B) uÛÖ‹ø£ / XÊØs¡ø£ <ä÷s¡+ ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#˚̋ ≤ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*

1) øÏøÏÿ]dæ ñ+&˚ |ü]dæú‹ ø±≈£î+&Ü bÕsƒ¡XÊ\\T @sêŒ≥T #˚j·÷*

2) $<ë´s¡Tú\ &ÓdüTÿ\ eT<Ûä́  ‘·–q+‘· <ä÷s¡+ @sêŒ≥T #˚j·÷*.

2. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î #Óø˘*dtº

Áø£ dü. $wüj·T+      ne⁄qT / ø±<äT

1) |æ\¢\ Äs√>±´ìï >∑eTì+#·Tø√yê*

2) |æ\¢\≈£î @ e÷Á‘·+ nHês√>∑́ + ñHêï Ç+{Ï <ä>∑Zπs ñ+#ê*. n˝≤+≥|ü&ÉT

ã&çøÏ |ü+|ü&É+ eT]+‘· Á|üe÷<äø£s¡+ nì >∑eTì+#ê*

3) eT+∫ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+∫, yê] nedüsêìï |æ\¢\≈£î $e]+#ê*

 ø£̇ dü+ 70% n\ÿVü‰˝Ÿ ø£*–q XÊìf…Æ»sY yê&Ü*

#˚‘·T\T düãT“, ˙fi¯fl‘√ ‘·s¡#·T>± ≈£&ÉTø√ÿyê*.

 s¡øÏå‘· eT+∫˙s¡T m|ü&É÷ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É+&ç.

 Ç+{Ïe<ä› X¯óÁuÛÑyÓTÆq, düTs¡øÏå‘·yÓTÆq {≤sTT …̋{Ÿ ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

 #Ó‘·Ô ùdø£s¡D, uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+ bÕs¡y˚j·T&É+ C≤Á>∑‘·Ô>± #˚j·÷*.

 ‘·T$TàHê, <ä–ZHê {ÏwüO´ Ò̋<ë yÓ÷#˚sTT ñ|üjÓ÷–+#ê*. ø£fi¯ófl,

eTT≈£îÿ, H√s¡T ‘êø£sê<äT.

4) $$<Ûä |ü<äΔ‘·T\˝À MT _&É¶ uÛ≤y√<˚«>±\qT |ü]s¡øÏå+#·+&ç
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5) |æ\¢\≈£î yêdüÔyê\T $e]+∫ Ç‘·s¡T\ Á|ü‹wüº≈£î uÛÑ+>∑+ yê{Ï̋ Ò¢̋ ≤

e÷{≤¢&É≈£L&É<äì H˚]Œ+#ê*.

6) düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î, bÕsƒ¡XÊ\\‘√ düeTq«j·T+ #˚düTø√yê*.

7) bÕsƒ¡XÊ\ s¡ø£åD #·s¡́ \T rdüTø√e&ÜìøÏ eT<ä›‘·T Çyê«*

3) $<ë´s¡Tú\≈£î #Óø˘*dtº

Áø£ dü. $wüj·T+      ne⁄qT / ø±<äT

1) $TeTà*ï MT bÕsƒ¡XÊ\qT düTs¡øÏå‘·+>±, Äs√>∑́ ø£s¡+>± ñ+#·Tø√e&ÜìøÏ  ˇ‹Ô&ç

ìyês¡D≈£î Ç‘·s¡T\‘√ e÷{≤¢&ÉTø√e&É+, Ä˝À#·q\T |ü+#·Tø√e&É+ #˚j·÷*.

2) $TeTà*ï Ç‘·s¡T\qT á $<Ûä+>± s¡øÏå+#·Tø√+&ç

 #˚‘·T\qT ‘·s¡#·T>± düãT“, ˙fi¯ófl ñ|üjÓ÷–+∫ ø£̇ dü+ 40 ôdø£q¢ bÕ≥T

X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√+&ç.

 eTTU≤ìï ‘êø£e<äT›

 ø£|ü\T, uÛÀ»q |üfi≤fl\T, >±¢düT\T ˇø£]$ ˇø£s¡T yê&Ée<äT›

3) MT dü+|òü÷ìï ≈£î≥T+u≤ìï bÕsƒ¡XÊ\qT, $TeTà*ï düTs¡øÏå‘·+>± ñ+#·Tø=qT≥≈£î

 MT ø£Hêï ∫qï yê]˝À ùdïVæ≤‘·T\‘√, ≈£î≥T+ã+˝À, yê´~Û ìs√<Ûäø±ìøÏ

MTs¡T H˚s¡TÃ≈£îqï e÷sêZ\qT |ü+#·Tø√+&ç.

 MT ø£Hêï ∫qïyê]øÏ <ä>∑TZ Ò̋<ë ‘·TeTTà e∫Ãq|ü&ÉT yÓ÷#˚sTT

n&ÉT¶ô|≥Tºø√e&É+, #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+ #˚dæ #·÷|æ+#ê*.

4) MT‘√{Ï yê] nHês√>∑́ + bÕ …̋’Hê >∑T]+∫ ùV≤fi¯q #˚j·T&É+, ì+~+#·&É+,

#Ój·T´sê<äT. ˙e⁄ nHês√>∑́ +>± ñ+&ç Ç+{Ïe<ä› ñ+&ÉeTì #Ó|ü⁄‘·Tqï|ü&ÉT.

5) MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î, dü+s¡ø£å≈£î\≈£î ‘Ó*j·T#˚j·T+&ç.
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Á|ükÕÔeq\T

1. https://www.mha.gov.in/sites/default/files/MHAOrderDt_30092020.pdf
2. https://www.mohfw.gov.in/pdf/ImmunityBoostingAYUSHAdvisory.pdf
3. https://nroer.gov.in/welcome
4. http://epathshala.nic.in/https://diksha.gov.in/
5. https://www.india.gov.in/spotlight/fightagainst-covid-19https://www.mygov.in/
6. http://ncert.nic.in/aac.html
7. https://www.youtube.com/playlist?list=PLUgLcpnv1YieVe-EpswwengrBFlntgBh
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